WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY SRODROCZNE I ROCZNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

zgodne z nowq podstawg programowa MEN 2025
KLASAII

PODSTAWA PRAWNA OCENIANIA UCZNIA

USTAWA O SYSTEMIE OSWIATY

Aktualny stan prawny: Dz.U.2024.0.750, t.j. - Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty.

Rozdziat 3a. Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie ucznidéw w szkotach publicznych.

Art. 44b. Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych i zachowania ucznia.

1. Ocenianiu podlegaja:

1) osiagni¢cia edukacyjne ucznia;

2) zachowanie ucznia.

3. Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpdw w opanowaniu przez ucznia

wiadomosci 1 umiej¢tnosci w stosunku do:



1) wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego lub efektow ksztalcenia i kryteriow weryfikacji w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw
nauczania;

2) wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania — w przypadku dodatkowych zaj¢¢ edukacyjnych.
4. Ocenianie zachowania ucznia polega na rozpoznawaniu przez wychowawce oddziatu, nauczycieli oraz uczniéw danego oddziatu stopnia
respektowania przez ucznia zasad wspolzycia spotecznego i norm etycznych oraz obowigzkoéw okreslonych w statucie szkoty.

5. Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych i zachowania ucznia odbywa si¢ w ramach oceniania wewnatrzszkolnego, ktére ma na celu:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o postgpach w tym zakresie;

2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien si¢ dalej uczy¢;

3) udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju;

4) motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu,

5) dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach i trudnosciach w nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych uzdolnieniach
ucznia;

6) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

6. Ocenianie wewnatrzszkolne obejmuje:

1) formulowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych niezbednych do otrzymania przez ucznia poszczego6lnych §rodrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych oraz zaje¢¢, o ktérych mowa w przepisach wydanych

na podstawie art. 13 podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej, jezykowej i religijnej uczniow ust. 3;

2) ustalanie kryteriow oceniania zachowania;

3) ustalanie ocen biezacych i §rdédrocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych oraz zajeé, o ktoérych
mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 13 podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej, jezykowej i religijnej uczniow ust.

3, a takze $rodrocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania;



4) przeprowadzanie egzaminow klasyfikacyjnych, o ktérych mowa w art. 44Kk nieklasyfikowanie ucznia ust. 2 1 3, a takze w art. 37 zezwolenie
na spetnianie przez dziecko obowigzku przygotowania przedszkolnego, obowigzku szkolnego lub nauki w innych formach ust. 4, art. 115
indywidualny program lub tok nauki ust. 3 1 art. 164 zmiana szkoly przez ucznia ust. 3 1 4 ustawy — Prawo o$wiatowe;

5) ustalanie rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaj¢¢ edukacyjnych oraz zaj¢é, o ktorych mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 13 podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej, jezvkowej i religijnej uczniow ust. 3, oraz rocznej
oceny klasyfikacyjnej zachowania;

6) ustalanie warunkow 1 trybu otrzymania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaj¢¢ edukacyjnych oraz rocznej oceny
klasyfikacyjnej zachowania;

7) ustalanie warunkow i sposobu przekazywania rodzicom informacji o postgpach i trudnosciach w nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych
uzdolnieniach ucznia.

8. Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informuja uczniéw oraz ich rodzicéw o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezb¢dnych do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania;

2) sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow;

3) warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaj¢¢ edukacyjnych.

9. Wychowawca oddzialu na poczatku kazdego roku szkolnego informuje uczniéw oraz ich rodzicéw o:

1) warunkach i sposobie oraz kryteriach oceniania zachowania;

2) warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej zachowania.

10. Szczegotowe warunki 1 sposob oceniania wewnatrzszkolnego okreslaja statut szkoty.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI

z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.



Rozdzial 2
Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie ucznidow w szkotach publicznych dla dzieci i mlodziezy
§ 2. Wymagania edukacyjne, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty, zwanej dalej ,,ustawg
o systemie o§wiaty”, dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.
§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku wychowania fizycznego — takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.
Przypominamy, Ze tworzenie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego powinno odbywac si¢ w oparciu o dwa podstawowe dokumenty:
» Podstawe programowa ksztalcenia ogélnego, ktdra okresla ogélne wymagania i cele ksztalcenia,
* Program nauczania, ktory uszczegotawia podstawe programowa poprzez konkretne tresci nauczania i sposoby ich realizacji.

Na podstawie tych dokumentéw nauczyciel opracowuje wymagania edukacyjne dla danej klasy - osobno na I pétrocze i I pélrocze.

USTALENIE OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie tacznej analizy wszystkich czterech obszarow:
1. wymagan edukacyjnych,

2. systematycznosci,

3. aktywnosci 1 zaangazowania,

4. aktywnosci dodatkowe;.

Przy ustalaniu ocen biezacych nauczyciel uwzglednia:

1. indywidualne mozliwosci ucznia,



2. jego postepy w monitorowaniu sprawnosci, umiejetnosci i wiedzy,

3. aktywnos¢ ucznia na lekc;ji.

Zasady ogolne

1. Ocenianie w wychowaniu fizycznym ma charakter motywujacy, nie selekcyjny.

2. Celem jest promowanie aktywnosci fizycznej, wspolpracy i odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

3. Uczen powinien mie¢ §wiadomos$¢, za co otrzymuje dang oceng biezaca oraz mie¢ mozliwos$¢ poprawy oceny w zakresie wymagan edukacyjnych

oraz poprzez zwigkszenie zaangazowania - aktywnosci na lekcji i systematycznosci.

Klasa II LO/TECH — Ocena $§rédroczna. Uczen:
Ocena — celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca
Umiejetnosci 1. K - przeprowadza 1. NW - stosuje 1. LA - wykonuje 1. K - wykonuje podania 1. NW - stosuje
szybki atak i atak podstawowg technike, przekazanie pateczki pitki: oburacz sprzed prawidtowa postawe
pozycyjny. w tym: odpychanie sztafetowej w strefie klatki piersiowej oraz ciata podczas marszu
2. T - faczy proste kroki kijem od podtoza, prace zmian w biegu. koztem w biegu, stosujac | z kijkami.
taneczne w krotki uktad rak wzdhuz tutowia, 2. PS - wykonuje prawidtowa technike. 2. LA - wykonuje
choreograficzny. aktywny krok odbicia gorne i dolne 2. CO - wykonuje prawidtowa technike
Z przetaczaniem stopy W miejscu oraz w ruchu. ¢wiczenia biegu sprinterskiego,
oraz utrzymanie rytmu ogodlnorozwojowe w tym postawg ciata,
1 tempa marszu. ksztaltujace glowne prace rak, rytm krokow
2. PR - stosuje elementy grupy mig¢sniowe - oraz finisz.
techniki indywidualne; konezyn gornych,
w grze: podania, rzuty dolnych, mig¢$ni grzbietu
z miejsca, z biegu i tutowia.
i z wyskoku.
Wiadomosci 1. Opisuje rolg aplikacji 1. Wymienia rézne 1.Wyjasnia znaczenie 1. Omawia i wymienia 1. Wymienia zasady
mobilnych formy aktywnosci regeneracji po wysitku zasady dotyczace bezpiecznego
W motywowaniu fizycznej przy muzyce, w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci fizycznej uczestnictwa w zajgciach
do regularnej aktywnosci | takie jak aerobik, zumba, | aktywnosci fizycznej oraz bezpiecznego wychowania fizycznego,
fizycznej. step-aerobik. (np. rozciaganie, poruszania si¢ w terenie. w tym zasady fair play




2. Interpretuje wyniki
wybranych testow
sprawnosciowych

1 proponuje modyfikacje
w planie treningowym
w celu poprawy
wydolnosci i sprawnosci
fizycznej.

2. Wyjasnia wplyw
wysitku na organizm
oraz wskazuje sposoby
regeneracji i dbatosci
o zdrowie.

nawodnienie, sen,
masaz, spacer).

2. Wskazuje sposoby
odpowiedzialnego
zachowania wobec
innych uczestnikow
zajeé, w tym
alarmowania shuzb

2. Wymienia sposoby
kulturalnego
kibicowania (doping,
motywowanie
zawodnikow, okrzyki
sportowe) zgodnie

z zasadami fair play.

oraz odpowiedzialnos$ci
za zdrowie wlasne

i innych.

2. Opisuje prawidtowa
postawe ciala w pozycji
stojacej i siedzacej

oraz przedstawia jedno
¢wiczenie zapobiegajace

w sytuacjach zagrozenia. wadom postawy.
Klasa II LO/TECH — Ocena roczna. Uczen:
Ocena — celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca
Umiejetnosci K - wykonuje zbioérke 1. PR - przeprowadza 1. SM - wykonuje proby 1. LA - wykonuje 1. PS - wykonuje
pitki od tablicy, akcje ofensywne sprawnosciowe (np. bieg | marszobieg terenowy, zagrywke dowolnym
koztowanie slalomem w formie szybkiego wahadtowy 10 x 10 m, dostosowujac wysitek sposobem, zachowujac
oraz rzut do kosza po ataku oraz ataku pompki, przysiady, bieg do swoich mozliwosci podstawowe zasady
koztowaniu, stosujac pozycyjnego. na 600—-1000 m) i aktualnego poziomu techniki indywidualne;j,
prawidtowa technike. 2. K - Iaczy ptynnie z zachowaniem wytrzymatosci. takie jak postawa
2. T - wykonuje uktad elementy techniczne prawidtowej techniki 2. NW - aczy rozne siatkarska i utozenie
taneczny z zachowaniem | (kozlowanie, podanie, i zasad bezpieczenstwa. elementy techniczne rak w tzw. ,,koszyczek”.
prawidtowej dynamiki, chwyt, zwod i rzut) 2. PN - wykonuje proste marszu nordic walking, 2. CO - wykonuje
rytmu i ptynnosci ruchu. w sytuacjach zwody z pitka, w tym w tym prowadzenie po jednym ¢wiczeniu
meczowych. zmiang kierunku, kijow. ogo6lnorozwojowym
zatrzymanie oraz zmiang z przyborami (np. pitka
tempa ruchu. lekarska, guma, TRX,
hantle, tasmy), stosujac
poprawng technike
ruchu.
Wiadomosci 1. Petni funkcje sedziego | 1. Opisuje cele 1. Omawia zasady 1. Opisuje sposob 1. Wymienia réznorodne

podczas
wspolzawodnictwa
szkolnego, wykazujac
si¢ bardzo dobra
Znajomoscia przepisow
oraz zasad fair play.

2. Omawia znaczenie
sprawnosci fizycznej
(sity, wytrzymatosci,
szybkosci i1 koordynacji
ruchowej) w stuzbach

rozgrzewki przed
wysitkiem fizycznym.

2. Wyjasnia wptyw tafica
na rozwoj motoryczny,
w tym na koordynacje,
gibkos¢, site

1 wytrzymato$e.

bezpiecznego
korzystania z roweru,
hulajnogi, rolek

oraz innych srodkow
transportu osobistego
(np. jazda w kasku,
znajomosc¢ przepisow
ruchu drogowego,
stosowanie elementow
odblaskowych).

2. Wymienia i opisuje

wykonania skipow
lekkoatletycznych A,
BiC.

2. Wymienia ¢wiczenia
i stosuje podstawowa
terminologi¢ uzywana
podczas wykonywania
rozgrzewki.

sposoby relaksacji
organizmu, podajac
przyktady technik
relaksacyjnych
stosowanych w zyciu
codziennym.

2. Wymienia
podstawowe formy
rekreacyjne zwigzane
z lekkoatletyka

(np. jogging, biegi




mundurowych fazy skoku terenowe / przetajowe,
oraz innych zawodach lekkoatletycznego: biegi uliczne amatorskie,
wymagajacych wysokiej rozbieg, odbicie, trail running, marsz
sprawnosci lot i ladowanie. rekreacyjny, NW).
psychofizyczne;.

SZCZEGOLOWE WARUNKI I SPOSOB OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO

Okreslaja je:

e Ustawa o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457), roz. 3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniow

w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i sluchaczy w szkotach
publicznych, roz. 2, § 9.1,2;

e Statut Liceum Ogolnoksztalcagcego im. Armii Krajowej w Biatobrzegach, ktory okres$la szczegdtowe warunki i sposob oceniania

wewnatrzszkolnego.

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci

1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okre§lonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych



z realizowanych w szkole programow nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny, lecz catoksztalt starah ucznia na rzecz
przedmiotu, tj. z umiej¢tnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postgpoéw w nauce
1 zachowaniu.

Kontrola i ocena osiggni¢¢ ucznia powinna by¢ obiektywna i uzasadniona przez nauczyciela. Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego nie

powinna by¢ sprawnos$¢ fizyczna, gdyz stopien ten niewiele ma wspolnego z edukacja.

Wymagania przedmiotowe i programowe

1.Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicoOw.

2.Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz ze szczegéolowymi warunkami i
sposobem oceniania wewnatrzszkolnego co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzaja podpisem na
przygotowanej liScie.

3.Szczegélowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego oraz wymagania edukacyjne sa dostgpne dla uczniéw i rodzicow u
nauczyciela wychowania fizycznego i stronie www.lobialobrzegi.pl, o czym rodzice s3 powiadomieni na pierwszym zebraniu przez
wychowawce klasy.

4.W ciagu calego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

5.0 postegpach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

6.Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci (wymagania edukacyjne) pod uwage brany jest w

szczeg6lnosci wysilek wkiadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, czyli



systematyczno$¢ / regularno$é¢ udziatu ucznia w zaj¢ciach oraz aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w dziatania podejmowane przez

szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

7.Nauczyciel ustala ocen¢ $rodroczng lub roczng, biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

8.Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku

szkolnego.

9.Uczeszczanie na treningi w klubie sportowym nie oznacza automatycznie uzyskania oceny celujacej na pétrocze lub na zakonczenie roku

10.

11.

12.

13.

szkolnego.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty:

a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaj¢¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
$rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajacej potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia,

b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnos$ci moze zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny,

c) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady
pedagogicznej.

Art. 44g. 1. Przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciele informuja ucznia i jego rodzicow o
przewidywanych dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajg¢ edukacyjnych i przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej
zachowania, w terminie i formie okreslonych w statucie szkoty.

W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przyshuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych
w Ustawie o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z p6zniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych z 10 listopada 2023 r. z pézniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie w sprawie oceniania i klasyfikowania, roz. 2, § 4.



1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego lub informatyki na podstawie opinii o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktérym mowa w ust. 2, uniemozliwia ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

14. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych
spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

15. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej dostosowaé wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe.

16. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego w zakresie wymagan edukacyjnych. Pozostate obszary — systematycznos¢ i
aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — s wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

17. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore
byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych.

18. Ocena $roédroczna ma charakter informacyjny.

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE

1. Wymagania edukacyjne.
Umiejetnosci: Wykonanie zadan ruchowych.
Ocenie podlega: staranne wykonanie ¢wiczen zgodnie z instrukcja 1 zasadami bezpieczenstwa, zaangazowanie w dziatanie, samodzielno$¢ w

doborze i realizacji form aktywnosci — na miar¢ indywidualnych mozliwo$ci ucznia. Biezace ocenienie umiejetno$ci w zakresie réznych form



aktywnos$ci, nauczyciel dokonuje na podstawie obserwacji w trakcie ¢wiczen, gier czy zabaw uwzgledniajac mozliwo$ci ucznia 1 jego
zaangazowanie. Stosujemy tu przede wszystkim ocenianie ksztaltujagce, motywujace.

Wiadomosci: Wykonanie zadan w zakresie kompetencji, czyli umiejetno$ci innych niz ruchowe i wiedzy w ujeciu praktycznym.

Ocenie podlega: samodzielno$¢ w realizacji zadan, zastosowanie wiedzy w praktyce (np. organizacja gier, znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa,

przestrzeganie zasad fair play). Ocena dokonywana jest na podstawie obserwacji nauczyciela podczas zajec.

2. Systematycznosc.

Systematyczno$¢ w wychowaniu fizycznym rozumiana jest jako state, aktywne uczestnictwo w zajeciach polaczone z dazeniem do poprawy
wiasnej sprawnosci, kondycji, zdrowia i samopoczucia. Nie jest to ocena frekwencji, lecz postawy ucznia wobec aktywnosci fizycznej oraz jego
zaangazowania w doskonalenie wlasnych mozliwosci. Ocenie podlega: regularne uczestnictwo w zajeciach, dbatos¢ o postepy, pozytywna postawa

wobec wysitku fizycznego.

3. Aktywnosé¢.
Uczen otrzymuje oceny biezace za aktywny udziat w lekcji, zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen oraz wysitek wlozony w prace — oceniany
zawsze w odniesieniu do indywidualnych mozliwos$ci. Regularne uczestnictwo w zaj¢ciach umozliwia uczniowi systematyczne gromadzenie ocen,

co wptywa pozytywnie na oceng¢ srédroczng lub roczng.

4. Aktywnos¢ dodatkowa.

W tym obszarze uczen otrzymuje ocene bardzo dobra lub celujacg za reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo

w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
rekreacyjnym, gazetki, prezentacje multimedialne, strony www itp.

Ocena klasyfikacyjna $rodroczna, roczna czy koncowa stanowi wynik analizy (nie $rednia i nie $rednia wazona!) wszystkich zgromadzonych
ocen, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnego udziatlu w lekcjach WF, zaangazowania, aktywnosci oraz z realizacji wymagan edukacyjnych.

Oceng¢ klasyfikacyjna ustala nauczyciel.



Obszar

Szkola ponadpodstawowa — wymagania przedmiotowe

Systematycznos$é

Regularno$¢ uczestnictwa na lekcjach WF
Nauczyciel wychowania fizycznego odnotowuje
podczas zaj¢¢ wszelkie przypadki nie¢wiczenia, braki
stroju sportowego oraz spoznienia. Wymienione
uchybienia maja wptyw na ocen¢ biezaca ucznia. Ocena
biezaca wystawiana jest raz w miesiacu lub po
zrealizowaniu 12 jednostek lekcyjnych. W przypadku
choroby lub kontuzji uczen nie otrzymuje oceny
biezacej w danym miesiacu.

Rodzice lub opiekunowie prawni moga sporadycznie
zwolni¢ ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego w
szczegolnie uzasadnionych przypadkach.

BS — brak stroju

NP — nieprzygotowanie do lekcji

ND - niedyspozycja

NC — nieéwiczacy

SP - spdznienie

Warunkiem uzyskania danej oceny biezacej jest czynne uczestnictwo w 12 zajeciach.

6 5 4 3 2 1
cel bdb db dst dop nst
12-11 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1




Wymagania UmiejetnosSci Umiej¢tnosci z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej

obejmuja kompetencje techniczne, taktyczne, utylitarne oraz prozdrowotne i sg oceniane

podczas wykonywanej aktywnosci fizyczne;j.

W tym obszarze stosuje si¢ zasad¢ indywidualizacji oceniania, z uwzglgdnieniem

mozliwosci 1 predyspozycji ucznia. Poziom wiadomosci ucznia w zakresie m.in.

prowadzenia rozgrzewki, realizacji fragmentu lekcji, sgdziowania, organizacji zawodow

Wiadomosci oraz imprez rekreacyjno-sportowych oceniany jest przez nauczyciela na podstawie

biezacej obserwacji.

Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia odbywa si¢ zgodnie z opracowanymi

wymaganiami edukacyjnymi, okreslonymi dla poszczegdlnych ocen $rodrocznych i

rocznych, wlasciwymi dla danego etapu edukacyjnego.

Wymagania te sa jawne i uwzglgdniaja stopien opanowania przez ucznia wiadomosci

oraz umiejetnosci przewidzianych w podstawie programowe.

Aktywnos¢ W trakcie lekcji wychowania fizycznego uczniowie otrzymuja biezace oceny za poziom zaangazowania w realizacj¢ powierzonych zadan.

Systematyczne i regularne uczestnictwo w zajeciach umozliwia gromadzenie ocen oraz pozytywnie wplywa na oceng §rodroczng i roczng. Uczniowie

nieuczestniczacy w lekcjach nie majg mozliwo$ci zdobywania ocen za systematycznos$¢, co skutkuje obnizeniem oceny z aktywnosci w tym obszarze.

Aktywnosé Sport Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sportu rozumie si¢ udziat ucznia w zawodach
sportowych organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy (SZS) oraz

dodatkowa » )

udokumentowana pozaszkolng aktywno$¢ ruchowa realizowang w klubach sportowych.

W tym obszarze uczen moze uzyska¢ wyltacznie oceng bardzo dobrg Iub celujaca.

Oceng celujacg otrzymuje uczen osiagajacy wybitne wyniki sportowe.

edukacyjne

Rekreacja Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze rekreacji rozumie si¢ udzial ucznia w organizacji
szkolnych imprez o charakterze rekreacyjnym, a takze zaangazowanie w dziatania
dokumentujagce 1 promujace aktywnos¢ fizyczna, takie jak gazetki, prezentacje
multimedialne, strony internetowej lub innych form przekazu. W tym obszarze uczen
moze uzyska¢ wylacznie ocene bardzo dobra lub celujaca.

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

1.Obserwacja — systematyczna obserwacja ucznia, jego zaangazowania, postawy oraz przestrzegania zasad obowigzujacych podczas zajeé

wychowania fizycznego.



2.Sprawdziany umiejetnosci ruchowych — ocena stopnia opanowania przez ucznia podstawowych umiejetnosci ruchowych oraz techniki
wykonywania ¢wiczen, zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi.

3.Zadania kontrolne / zadania ruchowe — biezace monitorowanie postgpow ucznia w zakresie umiejetnosci ruchowych poprzez realizacje
okreslonych zadan zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi.

4.Testy, sprawdziany oraz rozmowy z uczniem — sprawdzanie wiedzy ucznia z zakresie tresci nauczania obj¢tych programem nauczania.

5.Samoocena ucznia — ksztattowanie umiej¢tnosci oceny wlasnej aktywnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych, wysitku oraz postgpow w
rozwoju fizycznym.

6.Dokumentowanie aktywnos$ci ucznia — uwzglednianie systematycznos$ci udzialu w zajeciach wychowania fizycznego, przygotowania do
lekcji, zaangazowania oraz postepoéw w zakresie umiejetnosci ruchowych czy poziomu sprawnosci fizyczne;.

7.Udziat w zawodach oraz imprezach sportowych i rekreacyjnych — uwzglednianie aktywnos$ci ucznia w zyciu szkoly oraz poza nia.



