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Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Armii Krajowej w Bialobrzegach oparty jest na hierarchii wartosci
rady pedagogicznej, rady rodzicéw i samorzadu uczniowskiego. Jest spojny ze statutem szkoty.
Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych okres§lonych w programie jest Scista
wspotpraca poszczegolnych organdow szkoly i catej spotecznosci szkolnej. Program uwzglednia
zardwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Zadaniem szkoty, obok funkcji
dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego ucznia oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. W procesie wychowania nauczyciele wspotpracuja z rodzicami.
Wychowanie i ksztalcenie stanowig w pracy szkoty integralng catos¢. Wychowanie rozumiane
jest jako wspieranie rozwoju uczniow ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupehiany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy. Program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng calos¢ ze szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglgdnia wymagania opisane w podstawach programowych. Niniejszy szkolny
program wychowawczo-profilaktyczny okres§la sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowe] ksztalcenia ogoélnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli. Podstawowym celem realizacji
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i miodziezy
W rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem
realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty. Niniejszy program oparty jest na diagnozie srodowiska szkolnego.

Podstawa prawna:

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72),

— Powszechna deklaracja praw czlowieka,

— Konwencja o prawach dziecka,

— ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe,

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnoSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii,

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placoéwkach,

— ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

— ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych,

— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych,

— rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
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rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztalcgcego, technikum
oraz branzowejszkoty II stopnia,

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 Iutego 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe]j ksztalcenia ogolnego dla liceum
ogoblnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia,

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 sierpnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzeniec w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia,

rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla liceum ogoélnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia,

rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia,

rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogoélnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia,

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie
doradztwa zawodowego,

Krajowy Plan Dziatan Przeciwko Handlowi LudZzmi na lata 2025-2027, przyjety uchwalg
Rady Ministréw z dnia 19 marca 2025 r.

Misja i wizja liceum:

tworzenie uczniom warunkéw do zdobywania wiedzy na najwyzszym poziomie
merytorycznym i metodycznym,

wprowadzanie miodych ludzi w réznorodne dziedziny zycia i nauki zgodnie z ich
indywidualnymi preferencjami i zdolno$ciami,

przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj,

przygotowanie uczniow do swiadomego i odpowiedzialnego udziatu w zyciu publicznym,
wpajanie zasad poszanowania godnos$ci drugiego cztowieka, pracy na rzecz spoteczenstwa,

rozwijanie postaw patriotycznych i traktowania dorobku historyczno-kulturowego Polski
orazdziedzictwa cywilizacyjnego Europy jako podstawy nowoczesnej edukaciji,

ksztaltowanie postaw tolerancji, akceptacji, wrazliwosci i1 empatii oraz dbatosci
o0 wartosci moralne,

przygotowanie absolwenta szkoty do wyboru wlasciwej dla siebie drogi zyciowe;.

Sylwetka absolwenta szkoly

Sfera fizyczna

Absolwent liceum to czlowiek rozwijajacy swoje pasje, umiejetnie dbajacy o swoje zdrowie.

Swiadomy wymagan organizmu, wie, co jest dobre i zdrowe dla niego. Jest §wiadomy zagrozen
zwigzanych z niezdrowym trybem zycia, stosowaniem uzywek oraz innymi zachowaniami

ryzykowanymi. Potrafi madrze zarzgdzaé¢ czasem wolnym i aktywnie wypoczywaé. Zwraca
uwage na profilaktyke, zachowania prozdrowotne, wie, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia w razie

problemow. Racjonalnie organizuje swoj czas, zna zasady higieny umystowe;j.
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Sfera psychiczna

Absolwent liceum kontroluje emocje w kontaktach z innymi ludzmi, radzi sobie z negatywnymi
emocjami, rozwigzuje problemy w tworczy sposob. Jest asertywny i zarzgdza emocjami.
Zachowuje réwnowage emocjonalng, dzigki czemu nie podejmuje decyzji pochopnie, lecz
odpowiedzialnie. Wie, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i jak zachowaé¢ rownowage
emocjonalng. Jest empatyczny, opanowany i wrazliwy. Prezentuje wlasciwe postawy wobec
siebie i innych. Zna role¢ inteligencji emocjonalnej i jej wplyw na kontakty z innymi ludzmi.
Trafnie rozpoznaje emocje u innych ludzi. Nie wstydzi si¢ wlasnych lekéw i obaw. Ma
swiadomo$¢ swoich mozliwosci 1korzySci w aspekcie rozwoju osobistego i planow na
przysztosc.

Sfera spoleczna

Absolwent jest gotowy do podejmowania réznych roél spotecznych, przygotowany do dorostego
zycia. Jest samodzielny, systematyczny, potrafi sam motywowac si¢ do nauki. Jest pozytywnie
nastawiony do nauki, szkoly i dalszej edukacji. Cechuje si¢ otwartoscig na kreatywna
wspotprace 1 wspotdziatanie z innymi, jest Swiadomy roli 1 miejsca rodziny w zyciu jednostki
i spoteczenstwa. Zdobywa wiedzg we wspolpracy z nauczycielami. Jest pilnym uczniem,
kontroluje wlasny proces nauczania. Czuje si¢ odpowiedzialny za ten proces. Zna zagrozenia,
jakie niesie za soba wspotczesny §wiat — zarowno te realne, jak i wirtualne. Potrafi prawidlowo
i skutecznie wykorzystywac technologie informacyjno- komunikacyjne, w szczegolnosSci
krytycznie ocenia¢ treSci publikowane w Internecie i mediach spotecznosciowych. Posiada
wszechstronng wiedza, zna fakty i dobrze je interpretuje. Jest Swiadomym odbiorcg i takie tez
decyzje podejmuje. Wie, jak zaspokaja¢ swoje potrzeby, i zna kwestie dotyczace wlasnego
bezpieczenstwa. Dostrzega zmiany zachodzace w spolteczenstwie, zdaje sobie sprawe ze
znaczenia dobr, szczeg6lnie dobr niematerialnych.

Sfera duchowa

Absolwent kieruje si¢ madroscia, szczerosciag, dobrem i odpowiedzialnoscia. Jest ciekawy
swiata, postuguje si¢ jezykami obcymi. Cechuje go empatia, serdecznos$é, wspotczucie
itolerancja. Docenia dobra kultury i sztuki. Wie, czym sga kanon i zalozenia edukacji
klasycznej, siega do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy. Jest otwarty na problemy innych,
sumiennie pomaga innym w potrzebie. Ceni zycie rodzinne i towarzyskie. Jest patriota, ceni
warto$ci wywiedzione z polskich tradycji. Kultywuje pamig¢ o przodkach. Docenia wartosci w
zyciu, takie jak prawda, dobro 1 pigkno, we wszystkich aspektach zycia. Z powagg i rozsgdkiem
przygotowuje si¢ do przysztych rol rodzinnych i zawodowych. Jest zaangazowany w zycie
spoteczne, ceni rodzing i jej wartosci. Akceptuje inne osoby i integruje si¢ z nimi. Udziela
pomocy 1 wsparcia uczniom ukrainskim, jest $wiadomym obywatelem. Mysli tworczo
i dynamicznie kreuje swoja przyszto$¢. Przygotowuje si¢ do zawodu, wybierajgc studia wyzsze.
Wyraza si¢ z szacunkiem o rodzinie, kraju i1 ojczyznie, uczestniczy w wydarzeniach lokalnych
i krajowych.

Cele szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
Nadrzednym celem programu jest wychowanie polegajace na wspieraniu kazdego ucznia

wrozwoju oraz profilaktyka, rozumiana jako interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania. Celem dziatan wychowawczych szkoty jest:

— promowanie i rozwijanie u ucznidow nawykow i zachowan zwigzanych z odzywianiem,
stylem zycia i wyborem produktow, ktore pozytywnie wptywaja na zdrowie,

— rozwijanie umiejetnosci intrapsychicznych ucznia, ktore pozwolg radzi¢ sobie ze sobg
1z wyzwaniami $wiata,



— budowanie odporno$ci na potencjalne zagrozenia.

Wychowanie ma na celu wspieranie ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej, spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane
i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy (art. 1 pkt 3 ustawy —
Prawo o$wiatowe).

Dzialania wychowawcze okreslone w niniejszym programie obejmuja w szczegélnosci:

— tworzenie spdjnego $rodowiska wychowawczego, w ktorym wartosci i normy zycia sg
zrozumiate dla ucznia, w ktorym nauczyciele wspierajg ucznia w integralnym rozwoju
1 osigganiu pelni cztowieczenstwa,

— ksztaltowanie u ucznidow postaw empatii, kreowanie postawy wspolpracy i pomocy —
reagowania na potrzeby innych,

— wzmacnianie wsrdd uczniow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

— ksztaltowanie u wuczniow postaw prospotecznych, przez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow

w zyciu spotecznym oraz zaangazowaniu w dziatalno$¢ podmiotéw wspotpracujacych
ze szkota,

— ksztaltowanie kultury osobistej, przyjaznego klimatu w szkole, budowanie
prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw,

— ksztaltowanie poczucia dumy narodowej, kultywowanie wiedzy o przodkach, w tym
lokalnego patriotyzmu,

— rozwijanie poczucia samorzadno$ci, aktywnosci na rzecz szkoly oraz 0sob
potrzebujacych pomocy — przygotowanie do zycia w spoteczenstwie demokratycznym,

— doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw lub wychowankow,

— wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opickunow,
— wspolpracg z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy ochrony
i profilaktyki zdrowia psychicznego mtodziezy,
— rozwijanie poczucia obowigzkowosci.
Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajgcymi

prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe zycie.

Dzialania profilaktyczne okreslone w niniejszym programie obejmujg w szczego6lnoSci:

— budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole poprzez odpowiedni klimat szkoty,
— ksztaltowanie tolerancji i integracja wszystkich uczniow szkole,

— wspieranie wszystkich ucznidéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych,
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw i substancji,

— realizowanie ws$réd uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych programow zalecanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
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— przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspokajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci  potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
1 satysfakcji zyciowej,

— doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankow
zachowan ryzykownych.

Dziatania wychowania i profilaktyki tacza wartosci i normy, traktujac (zgodnie z ustawg —
Prawo o$wiatowe) nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego systemu
warto$ci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne. W nawigzaniu do tychze zasad etyki
prowadzone bedg dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Diagnoza potrzeb uczniow
Diagnozg przeprowadzono za pomoca:

— analizy dokumentow szkolnych,

— wnioskow z konsultacji z nauczycielami i wychowawcami klas,

— obserwacji pedagogicznych nauczycieli i specjalistow,

— wywiadow i konsultacji przeprowadzonych z uczniami i rodzicami,

— analizy podejmowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
W diagnozie potrzeb uwzgledniono rowniez:

— podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2026/2027,

— wnioski z ewaluacji poprzednich programéw wychowawczo-profilaktycznych.

Na podstawie poglebionej analizy i syntezy danych uzyskanych z wyzej wymienionych Zrodet
zostala postawiona diagnoza potrzeb i problemow szkolnych. Wyniki przeprowadzonej
diagnozy wskazuja, ze szkota posiada istotne zasoby sprzyjajace prawidlowemu rozwojowi
uczniow. Do najwazniejszych czynnikow chronigcych naleza: poczucie bezpieczenstwa
uczniow, dostepnosé pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaangazowana
i wykwalifikowana kadra, dobra wspolpraca z rodzicami, pozytywna atmosfera szkoty,
prowadzenie systematycznych dziatan profilaktycznych, promowanie zdrowego stylu zycia,
reagowanie na zachowania niepozadane, wspolpraca z instytucjami oraz zaangazowanie
uczniow w zycie szkoty. Istotnym zasobem szkoty jest réwniez ksztaltowanie postaw
spotecznych, obywatelskich i patriotycznych, w tym wykorzystywanie tradycji zwigzanych
z patronem szkoly — Armig Krajowa.

Jednoczesnie diagnoza wskazata obszary wymagajace dalszego wzmocnienia. Naleza do nich
w szczegolnosci: przeciwdzialanie przemocy slownej, réwiesniczej, poprawa jakosci relacji
rowie$niczych i integracji zespotéw klasowych, wzmacnianie kultury osobistej i przestrzegania
zasad obowigzujacych w szkole, ograniczanie zachowan ryzykownych i sporadycznych
wagarOw, wspieranie uczniow w radzeniu sobie ze stresem, presja ocen i obcigzeniem
emocjonalnym, rozwijanie systematycznoSci i organizacji pracy, a takze ksztaltowanie
odpowiedzialnego, bezpiecznego 1 etycznego korzystania z internetu, mediow
spotecznosciowych oraz narzedzi sztucznej inteligencji.

Diagnoza wykazata roéwniez potrzebe dalszego doskonalenia kompetencji nauczycieli
w zakresie pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i emocjonalno-
spotecznych oraz rozwijania kompetencji zwigzanych z nowymi technologiami i sztuczng
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inteligencjg. W obszarze wspotpracy z rodzicami wskazano na potrzebe dalszego angazowania
rodzicow w zycie klasy i szkoly oraz wzmacniania partnerskich relacji rodzic—nauczyciel.

W zwigzku z wynikami diagnozy w roku szkolnym 2026/2027 dzialania wychowawczo-

profilaktyczne powinny koncentrowac si¢ w szczegolnosci na:

wzmacnianiu pozytywnych relacji rowiesniczych oraz integracji zespotow klasowych;
przeciwdziataniu przemocy stownej, rowiesniczej i cyberprzemocy;
rozwijaniu empatii, szacunku, tolerancji i akceptacji dla réznorodnosci;

ksztattowaniu kultury osobistej, odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie oraz
przestrzegania zasad i norm obowigzujacych w szkole;

wspieraniu uczniow w radzeniu sobie ze stresem, presjg ocen i trudnymi emocjami;
wzmacnianiu zdrowia psychicznego i odpornosci psychicznej uczniow;

rozwijaniu systematycznosci, samodyscypliny, organizacji pracy i motywacji do nauki;
ksztattowaniu bezpiecznego, krytycznego, odpowiedzialnego i etycznego korzystania
z internetu, medidw spotecznosciowych oraz sztucznej inteligencji;

wzmacnianiu aktywno$ci spotecznej ucznidow, wolontariatu i zaangazowania w zycie
szkoly;

ksztaltowaniu postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych;
wzmacnianiu wspotpracy szkoly z rodzicami;

doskonaleniu  kompetencji  nauczycieli w  zakresie = wspierania = ucznidw
o zréznicowanych potrzebach;

kontynuowaniu wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi ucznidow i rodzing.

Cele szczegolowe programu na rok szkolny 2026/2027:

Priorytetami dzialan wychowawczo-profilaktycznych w roku szkolnym 2026/2027 beda:

1.

Wzmacnianie zdrowia psychicznego i dobrostanu ucznidow, w szczegolnosci rozwijanie
odpornosci psychicznej oraz umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, presja ocen
1 trudnymi emocjami.

Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych i integracja zespotow klasowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem empatii, szacunku, tolerancji, akceptacji roznorodnos$ci
1 konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej 1 cyberprzemocy oraz wzmacnianie
bezpieczenstwa uczniow w srodowisku szkolnym i cyfrowym.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci, kultury osobistej i przestrzegania zasad, w tym
odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje i konsekwencje podejmowanych dziatan.
Rozwijanie kompetencji cyfrowych, w tym krytycznego myslenia, weryfikowania
informacji oraz bezpiecznego, odpowiedzialnego i etycznego korzystania z Internetu,
mediow spotecznosciowych i sztucznej inteligenciji.

Wspieranie systematycznosci, motywacji i samodzielnosci uczniow w nauce, a takze
rozwijanie umieje¢tnosci planowania i organizowania wtasnej pracy.

Ksztaltowanie postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem odpowiedzialnosci za wspolnote, region i ojczyzng oraz wartoSci
zwigzanych z patronem szkoty — Armig Krajows.

Wzmacnianie wspolpracy szkoly z rodzicami oraz wspoélpracy nauczycieli
i specjalistow na rzecz prawidtowego rozwoju i bezpieczenstwa uczniow.
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Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego:

— powszechna znajomos$¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

— zaangazowanie wszystkich podmiotow spotecznosci szkolnej i wspotpraca w realizacji
zadan okres$lonych w programie,

— respektowanie praw wszystkich cztonkoéw spotecznosci szkolnej oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektora, rady rodzicow, samorzadu uczniowskiego, rady
pedagogicznej),

— wspoéldziatanie ze s$rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji
1 stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

— wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

— przygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru zawodu i aktywnego wejscia na rynek
pracy,

— inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb i specyfiki).

Dzialalno$¢ wychowawcza

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu ochrony zdrowia
ucznia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na
osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

— fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zintegrowanych dziatan profilaktyki
zdrowotnej i promocji zdrowia,

— psychicznej — ukierunkowanej na ochrong i profilaktyke zdrowia psychicznego (poprzez
kreowanie Srodowiska szkolnego prowadzacego do promowania zdrowia
psychospotecznego, edukacje w zakresie zdrowia psychicznego, interwencje
w przypadkach problemoéw psychologicznych i spotecznych, dbanie o dobrg kondycje
psychiczng),

— spotecznej — skoncentrowanej na ksztaltowaniu postaw ukierunkowanych na prawde,
dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji,

— aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci.

Dzialalno$é edukacyjna

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejgtnosci u ucznidow i wychowankow, ich rodzicow Iub opiekunow, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu profilaktyki chorob, zachowania regut sanitarnych. Popularyzowaniu
wsérod miodziezy pojecia odpowiedzialnosci spotecznej oraz nabywaniu przez nich wiedzy
o najwazniejszych przemianach kulturowych, politycznych, spotecznych i gospodarczych
w Polsce i na $wiecie po 1945 roku.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

— poszerzanie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji
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psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego
typu przypadkach,
— rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.
— organizowanie zaje¢ 1 warsztatbw we wspolpracy z policja, straza graniczng lub
organizacjami pozarzadowymi, dotyczacych zagrozen handlem ludzmi, metod rekrutacji

stosowanych przez sprawcow oraz zasad bezpiecznego podejmowania pracy w kraju i za
granica.

Dzialalno$é informacyjna

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z ochrong i wzmacnianiem zdrowia psychicznego
uczniow, skierowanych do ucznidow oraz ich rodzicow lub opieckunow, a takze nauczycieli
i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty; wzmacnianiu kompetencji wychowawczych
nauczycieli oraz rodzicéw Iub opiekunow uczniéw. Udostepnianie uczniom, rodzicom
i nauczycielom materiatdéw informacyjnych i poradnikéw opracowanych w ramach Krajowego
Planu Dziatan Przeciwko Handlowi LudZmi.

Dzialalno$¢ profilaktyczna
Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje w szczegolnosci:

— wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidlowym rozwoju,

— celiminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej i u$wiadamianie
uczniom, ze przemoc i agresja sg niezgodne z obowigzujacymi przepisami i pociagaja
za sobg szereg sankcji,

— stwarzanie uczniom mozliwosci ujawniania spolecznie pozadanych reakcji,
propagowanie wsrod ucznidow zachowan pozadanych, podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych, wskazywanie sposobow
wyladowywania pojawiajgcego si¢ napig¢cia w sposdb bezpieczny oraz aprobowany
spotecznie,

— wspieranie ucznidow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyZszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

— przygotowanie oferty =zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspokajajacej wazne potrzeby,
— doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej

interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

— wzmacnianie postaw asertywnych, umiej¢tnosci odmawiania oraz krytycznej oceny
ofert pracy, wyjazdow i kontaktow internetowych w kontekscie ryzyka handlu ludzmi.

Czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka

Zdrowie psychiczne cztowieka to zdolno§¢ do tworczego rozwoju i samorealizacji, akceptacja
1 poczucie wlasnej wartosci 1 tozsamosci, zdolno$¢ osiggania satysfakcji z zycia, realistyczna
percepcja rzeczywistosci (Puzynski, 1985). Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki
i wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja prawdopodobienstwo wystapienia problemow
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i zaburzen, a ktore jednoczesnie zwigkszaja odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikoéw
ryzyka. Sg to wspierajgce relacje z rodzing, przyjaciétmi, wsparcie ptynace ze $rodowiska
lokalnego i miejsca zamieszkania oraz czynniki osobowosciowe wynikajace z funkcjonowania
w grupie rowiesniczej, a takze zaangazowanie religijne.
Do najwazniejszych czynnikow chronigcych nalezg:

— poczucie bezpieczenstwa,

— wykwalifikowana i zaangazowana kadra,

— dostepno$¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

— pozytywna atmosfera i relacje oparte na szacunku,

— dziatania profilaktyczne prowadzone przez szkote,

— promowanie zdrowego stylu zycia,

— skuteczne reagowanie na zachowania niepozadane,

— wspolpraca z instytucjami,

— zaangazowanie uczniow w zycie szkoty,

— dobra wspolpraca z rodzicami,

— ksztaltowanie postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych,

— tradycje szkoty zwigzane z patronem — Armig Krajowa.
Czynnikami ryzyka sa:

— wulgaryzmy i nieprzestrzeganie zasad,

— Wagary,

— przemoc stowna i rowiesnicza,

— konflikty i trudno$ci w integracji klas,

— poczucie odrzucenia i ocenianie innych,

— stres szkolny,

— obcigzenie emocjonalne,

— niewlasciwe korzystanie z internetu i mediéw spotecznosciowych,

— nieodpowiedzialne korzystanie z Al,

— niesystematycznos$¢ i problemy z organizacjg nauki,

— obnizona motywacja do nauki.

Priorytety procesu wychowawczo-profilaktycznego

Wychowanie jest relacja wychowawcy (m.in. rodzica, nauczyciela, kolezanki lub kolegi) oraz
wychowanka. Wychowawca tworzy warunki do rozwoju, wychowanek korzysta z warunkow
w celu realizacji zadan rozwojowych.

Profilaktyka to wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu, to ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka
zaburzajacych prawidtowy rozwoj i dezorganizujacych zdrowy styl Zycia oraz inicjowanie
1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktdre temu rozwojowi sprzyjaja, a takze umozliwiaja
prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Aby uczen osiagnat pelng dojrzatosc¢, nalezy oddziatywaé w czterech sferach:

— fizycznej (ochrona zdrowia),
— psychicznej (odpowiedzialno$c),
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— spotecznej (integracja, akceptacja, tolerancja, kultura, normy spoteczne),
— duchowej (system warto$ci, poczucie sensu zycia),

— sfera psychiczna: rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow,
ksztaltowanie osobowos$ci poprzez wskazywanie wlasciwych postaw wobec siebie
iinnych, przygotowanie ucznidéw do samodzielnoSci w myS$leniu i dziataniu oraz
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, uczenie pozytywnego myslenia, radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami, rozwigzywania problemoéw w tworczy sposob,

— sfera spofeczna: przygotowanie uczniéw do doroslego zycia poprzez wskazywanie
roznych aspektow zycia spotecznego wraz z jego szansami i zagrozeniami (w tym
w cyberprzestrzeni), ksztaltowanie otwartoSci na kreatywng wspolprace, integracje
i wspoldzialanie z innymi, u$wiadamianie roli i miejsca rodziny w zyciu jednostki
i spoteczenstwa, a takze wspomaganie srodowiska rodzinnego,

— sfera fizyczna: dostarczanie uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji na temat
ochrony zdrowia, w tym psychicznego, oraz zagrozen dla zdrowia (np. epidemicznych),
ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych,

— sfera duchowa: pomoc w osiggnigciu dojrzatosci poprzez ksztalttowanie postaw

ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych
decyzji, pomoc w dokonywaniu wiasciwych wyborow.

Proces wychowania taczy si¢ z profilaktyka uniwersalng, czyli kombinacjg dziatan, strategii
1 przepisOw zmierzajacych do zapobiegania, eliminowania oraz redukcji potencjalnych
czynnikéw ryzyka. Dla 0os6b wymagajacych dziatan dodatkowych organizowane beda dziatania
profilaktyczne o charakterze specjalistycznym (profilaktyka selektywna oraz profilaktyka
wskazujgca).

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
(wynikajace z diagnozy) oraz uwzgledniajgce priorytety MEN na rok szkolny 2026/2027

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty w roku szkolnym 2026/2027 beda
ukierunkowane na wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ograniczanie zidentyfikowanych
czynnikow ryzyka, z uwzglgdnieniem potrzeb i probleméw rozpoznanych w wyniku
przeprowadzonej diagnozy oraz podstawowych kierunkow realizacji polityki o$wiatowej
panstwa.

Szczegoélowe cele wychowawczo-profilaktyczne obejmuja:

1. Budowanie odporno$ci spolecznej uczniow oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych

1) Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wilasne zachowanie, podejmowane decyzje i ich
konsekwencje.

2) Rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich, prospolecznych
1 solidarno$ciowych.

3) Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wlasne i innych.

4) Rozwijanie zaangazowania ucznidow w zycie klasy, szkoty i spotecznosci lokalne;j.

5) Wspieranie wolontariatu, dzialalno$ci spotecznej i inicjatyw uczniowskich.

6) Wykorzystywanie tradycji i warto$ci zwigzanych z patronem szkoty — Armig Krajowa —
do ksztaltowania patriotyzmu, odpowiedzialnosci, szacunku, solidarno$ci i troski
o dobro wspdlne.
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7)

8)

Rozwijanie umiejetno$ci wspotpracy, komunikowania si¢, rozwigzywania konfliktow
i podejmowania decyzji w grupie.

Ksztaltowanie szacunku dla r6znorodnosci, tolerancji i akceptacji drugiego cztowieka.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia i edukacji zdrowotnej

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci uczniow za wlasne zdrowie fizyczne i psychiczne.
Promowanie zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i higieny zycia.
Rozwijanie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego.

Ksztattowanie wiedzy i umiej¢tnosci dotyczacych profilaktyki zachowan szkodliwych
dla zdrowia.

Kontynuowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Przygotowanie = uczniow do  podejmowania  odpowiedzialnych  zachowan
prozdrowotnych.

Doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Ksztaltowanie $wiadomosci zwigzku pomiedzy stylem zycia, kondycja fizyczna
1 zdrowiem psychicznym.

3. Wspieranie zdrowia psychicznego, dobrostanu i odpornosci psychicznej uczniow

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)

Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji.
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napigciem emocjonalnym.

Wspieranie ucznidw w sytuacjach kryzysowych i trudnych do$wiadczeniach
emocjonalnych.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne mozliwosci i sprawczosci.

Rozwijanie umieje¢tnosci poszukiwania pomocy i korzystania ze wsparcia dorostych
oraz specjalistow.

Zwigkszanie dostepnosci 1 jakoSci pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Wspieranie uczniow z trudnosciami emocjonalnymi, spoltecznymi i edukacyjnymi.

Wzmacnianie kompetencji nauczycieli i specjalistow w zakresie rozpoznawania potrzeb
ucznidéw oraz udzielania im adekwatnego wsparcia.

4. Promowanie higieny cyfrowej, aktywnos$ci off-line oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z nowych technologii

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Ksztattowanie zasad higieny cyfrowej i rdéwnowagi pomigdzy aktywnoscig online
i offline.

Rozwijanie umiejetno$ci  bezpiecznego korzystania z Internetu 1 mediow
spoteczno$ciowych.

Przeciwdziatanie cyberprzemocy i innym zagrozeniom wystgpujacym w srodowisku
cyfrowym.

Rozwijanie krytycznego myslenia i umiejetnosci weryfikowania informacji dostgpnych
w Internecie.

Ksztaltowanie odpowiedzialnego, $wiadomego i etycznego korzystania ze sztucznej
inteligencji.

Uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z urzadzen
cyfrowych i mediow spotecznosciowych.

Promowanie aktywnosci off-line, aktywnosci fizycznej, kontaktow bezposrednich oraz
rozwijania zainteresowan poza srodowiskiem cyfrowym.

12



8)

9)

Rozwijanie kompetencji cyfrowych nauczycieli w zakresie wspierania ucznidw
w bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniu z nowych technologii.
Wykorzystywanie funkcjonalno$ci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
w procesie edukacyjnym, z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci uczniow.

5. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznidéw oraz wzmacnianie wspoOtpracy szkoty
z rodzicami

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

Systematyczne rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych, emocjonalnych i spotecznych
uczniow.

Uwzglednianie indywidualnych mozliwosci, potrzeb i trudno$ci ucznidow w organizacji
procesu dydaktycznego i wychowawczego.

Wzmacnianie wspolpracy nauczycieli, wychowawcow, specjalistow 1 rodzicow
W rozwigzywaniu problemow uczniow.

Wspieranie wychowawczej roli rodziny.

Rozwijanie partnerskich relacji rodzic—uczen—nauczyciel.

Zwickszanie zaangazowania rodzicow w zycie klasy i szkoty.

Wspieranie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniow
doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych, spotecznych i edukacyjnych.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami o zréznicowanych
potrzebach rozwojowych i edukacyjnych.

6. Profilaktyka uzaleznien, przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy oraz

wspieranie bezpieczenstwa uczniow

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

Ograniczanie zachowan ryzykownych i wzmacnianie odpowiedzialno$ci uczniéw za
wlasne zachowanie.

Zapobieganie przemocy rowiesniczej, przemocy stownej i cyberprzemocy.
Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania przemocy i wlasciwego reagowania na jej
przejawy.

Wspieranie os6b doswiadczajgcych przemocy oraz podejmowanie dziatan wobec 0séb
stosujacych przemoc.

Rozwijanie komunikacji bez przemocy i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.
Profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem i trudnymi emocjami w Sposob
bezpieczny i spotecznie akceptowany.

Przeciwdzialanie wagarom oraz wzmacnianie systematycznego udzialu uczniow
w zajeciach.

Weczesne rozpoznawanie sygnatow kryzysu psychicznego i podejmowanie adekwatnych
dziatan pomocowych.

7. Wspieranie rozwoju edukacyjnego, cieckawosci poznawczej i aktywnos$ci uczniow

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Rozwijanie ciekawos$ci poznawczej i motywacji do nauki.
Ksztattowanie systematycznos$ci, samodyscypliny i odpowiedzialno$ci za wtasng nauke.
Rozwijanie umiej¢tnosci planowania 1 organizowania wiasnej pracy.
Wspieranie uczniéw doswiadczajacych niepowodzen szkolnych.
Rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i indywidualnych predyspozycji uczniow.
Promowanie pracy projektowej, wspolpracy 1 interdyscyplinarnego podejscia do
wiedzy.
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7)

8)

9)

Stosowanie informacji zwrotnej i oceniania ksztattujgcego w celu wspierania procesu
uczenia si¢.

Wykorzystywanie aktywizujagcych metod pracy sprzyjajacych samodzielno$ci
1 zaangazowaniu uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
dalszego ksztatcenia i przyszto$ci zawodowe;.

8. Wspieranie uczniéw w podejmowaniu $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych

1)
2)
3)

4)
5)

Rozpoznawanie zainteresowan, uzdolnien, predyspozycji i mocnych stron uczniow.
Rozwijanie umiejetnosci planowania wtasnej Sciezki edukacyjnej i zawodowe;j.

Przygotowanie uczniow do podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych dalszego
ksztalcenia i przysztosci zawodowe;.

Rozwijanie kompetencji niezbednych do funkcjonowania na rynku pracy.
Wspolpraca z instytucjami i podmiotami wspierajacymi doradztwo edukacyjno-
zawodowe.

9. Rozwijanie empatii, szacunku, tolerancji i umiej¢tnosci budowania prawidtowych relacji

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

Rozwijanie umiejetnosci aktywnego shuchania i prowadzenia dialogu.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia wlasnych emocji oraz emocji
innych osob.

Rozwijanie empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych.

Ksztaltowanie szacunku dla drugiego czlowieka i jego odmiennosci.

Przeciwdziatanie wykluczeniu, odrzuceniu i stygmatyzacji.

Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Wilaczanie uczniow w dziatania wolontariackie, charytatywne i spoteczne.

Realizacja powyzszych celow stanowi odpowiedZz na rozpoznane w diagnozie potrzeby
i problemy spotecznosci szkolnej, a jednocze$nie uwzglednia podstawowe kierunki realizacji
polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027, w szczegolnosci w zakresie budowania
odpornosci spotecznej, edukacji zdrowotnej, higieny cyfrowej, rozpoznawania indywidualnych
potrzeb ucznidow, profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy réwiesniczej, wspierania

zdrowia psychicznego, podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych oraz

rozwijania ciekawosci 1 aktywnosci poznawczej uczniow.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYCZNYCH
Wykaz dzialan podejmowanych w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego:
Osob
Cele ogélne Nazwa dzialania S_O y.
odpowiedzialne

Realizowanie zadan | Realizacja dziatan okre§lonych w podstawach wychowawca,
majacych na celu programowych przedmiotu Edukacja zdrowotna nauczyciele
promocje¢ zdrowego | oraz przedmiotu Wychowanie fizyczne. wychowania
trybu zycia fizycznego,
w szkole — L ) o biologii,
Kksztaltowanie Re.allzaCJa 73] ?c pozale.kc.yjnych rozwijajacych pielegniarka,
postaw i zachowan zainteresowania mtodziezy zdrowym trybem psycholog
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prozdrowotnych,
wspieranie
aktywnosci
fizycznej uczniow
(trzeci kierunek
polityki o§wiatowej
panstwa)

zycia 1 aktywnoscig ruchowa.

pedagog, pedagog

specjalny,

Udziat w zajeciach dodatkowych rozwijajacych

sprawno$¢ fizyczna (zajecia pozalekcyjne, lekcje

wychowania fizycznego).

Realizacja ogdlnopolskich i regionalnych

programéw edukacyjnych i profilaktycznych.

Przygotowywanie mtodziezy do startu

w konkursach na temat ochrony zdrowia

i zdrowego odzywiania.

Promowanie zrownowazonych form spgdzania wychowawca,

wolnego czasu. nauczyciele
wychowania
fizycznego,
pielegniarka,
psycholog,
pedagog, pedagog
specjalny

Planowanie i prowadzenie zaj¢¢ wychowania WSZysCy

fizycznego adekwatnie do potrzeb uczniéw iich | nauczyciele

zainteresowan — doskonalenie sprawnos$ci

ruchowej uczniow.

Prowadzenie zaje¢¢ metodami aktywizujacymi nauczyciele

majgcymi na celu ksztalttowanie zachowan poszczegblnych

stuzacych zdrowiu. przedmiotow

Organizowanie spotkan uczniow z lekarzami,
farmaceutami, pracownikami naukowymi
zajmujgcymi si¢ zdrowiem i profilaktyka
zdrowotng

wychowawcy klas,
pedagog

Objecie opieka psychologiczno-pedagogiczna
ucznioéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Konsultacje z pedagogiem i psychologiem

wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotow,
specjalisci szkolni,

Rozwijanie

u uczniéw empatii
i wrazliwosci na
potrzeby innych
poprzez nauke
aktywnego
stuchania
(zachecanie

Organizowanie zaje¢, na ktorych uczen ma
mozliwos$¢ stawiania pytan, analizowania
zachowan, wymiany pogladow na temat tego,

czym jest empatia, wrazliwo$¢ na potrzeby innych

czynienie dobra, wspotpraca.

wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny,
opiekun samorzadu
szkolnego

Ksztattowanie umiejetnosci pomagania innym.

wychowawcy klas,
nauczyciele
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uczniéw do
uwaznego
wshuchiwania si¢
w to, co mowia
inni), prowadzenie
rozmow o emocjach
(omawianie uczu¢
oraz emocji,
zaréwno wlasnych,
jak i innych ludzi),
czynienie dobra

Dziatalno$¢ wolontariatu, dziatalno$¢
samorzadowa.

Dbanie o respektowanie postulatow samorzadu
uczniowskiego.

Zwrdcenie uwagi na uczciwosc¢ i szacunek,
tolerancj¢ 1 pomoc innym.

Poszanowanie pracy innych ($cigganie, wagary,
przestrzeganie praw autorskich).

Zajecia 1 warsztaty z zakresu: asertywnosci

i komunikacji, pelnienia rol w grupie, reagowania
na agresj¢, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow, umiejetnosci samooceny, zajgcia
integracyjne.

Promowanie postaw prospotecznych, zajecia
profilaktyczne w formie warsztatowej — ,,Jak
wspomagaé osobg¢ chorujaca na depresje”.

Zajecia integracyjne i dzialania zespotowe
wzmacniajgce akceptacje roznorodnosci,
wspoltprace i konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow.

przedmiotow,
pedagog szkolny,
opiekun samorzadu
szkolnego

Wzmacnianie Integrowanie mtodziezy w klasach wychowawcy klas,
pozytywnego nauczyciele
klimatu szkoly, Systematyczne zaj¢cia integracyjne oraz dziatania przedmiotow
dbalosé o relacje stuzace budowaniu stabilnych wiezi i
oparte na szacunku przeciwdziataniu poczuciu odrzucenia.
oraz wspolpracy
w zespole
Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wychowawcy,
wobec zagrozen cywilizacyjnych: przedstawiciele
— omawianie zagrozen zwigzanych policji,
z zyciem 1 zdrowiem, przemoca pedagog
i krzywdzeniem nieletnich, z przemoca
Profilaktyka rowiesnicza, przemocg w rodzinie,
zagrozen cyberprzemoca, uswiadamianie potrzeby

ochrony danych osobowych,
— spotkania z przedstawicielami policji,
— ,,Co to jest stalking — jak sobie z nim
radzi¢?”,

— ,,Co to jest cyberprzemoc — jak sobie z nig
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radzi¢?”,
— ksztaltowanie krytycznego podejscia do

tresci publikowanych w Internecie
i mediach spoteczno$ciowych.

— Dzialania ukierunkowane na
przeciwdziatanie przemocy stownej,
wy$miewaniu, obrazaniu oraz nauke
reagowania na krzywdg.

Systematyczna edukacja uczniow w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami.

Cwiczenia dotyczace radzenia sobie ze stresem
szkolnym, presja ocen, obcigzeniem
emocjonalnym oraz poszukiwania pomocy.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

Pogadanki, dyskusje na lekcjach z wychowawca —
respektowanie przez uczniéw zbioru zasad
obowigzujacych w szkole.

Wzmacnianie odpowiedzialnosci uczniéw za
zachowanie, kulture osobistg i przestrzeganie
zasad obowigzujgcych w szkole.

wychowawcy

Stata wspotpraca pracownikow szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan
uczniow — reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania.

wychowawcy,
nauczyciele

Kontynuacja
dzialan
promowanie
higieny cyfrowej

i bezpiecznego
poruszania si¢

w sieci, rozwijanie
umiejetnosci
krytycznej analizy
informacji
dostepnych

w Internecie

Bezpieczenstwo w Internecie — ksztattowanie

U ucznidw umiejetnosci stosowania zasad ochrony
osobistej, ochrony danych, ochrony tozsamosci
cyfrowej, krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych, naturalnego

i odpowiedzialnego korzystania z mediow
spotecznych.

Edukacja dotyczaca bezpiecznego

1 odpowiedzialnego korzystania z narzedzi
sztucznej inteligencji oraz ochrony danych
1 tozsamosci cyfrowe;.

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu

Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej

w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu,
ksztaltowanie krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

Pogadanki na temat krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w Internecie i mediach

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu
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spoteczno$ciowych oraz negatywnego wptywu
spedzania czasu wolnego przed komputerem.

Krytyczna analiza tre$ci generowanych przez
sztuczng inteligencje, weryfikowanie informacji,
etyczne korzystanie z Al 1 poszanowanie praw
autorskich.

Rozwijanie potencjatu intelektualnego poprzez

dyrektor, wszyscy

wykorzystywanie nowoczesnych technik uczenia | nauczyciele,
sie. wychowawcy,
Rozwijanie systematycznosci, samodyscypliny, pedagog szkolny,
motywacji 1 umiej¢tnosci planowania wtasnej pedagog specjalny,
nauki. psycholog
Rozwijanie uzdolnien i talentow uczniow. dyrektor, wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog
Promowanie postaw uczniow ukierunkowanych dyrektor, wszyscy
Psychoedukacja na zyczliwos$¢, serdecznos¢, empatie (wzajemne nauczyciele,
mlodziezy rozumienie i emocjonalne wspotuczestnictwo). wychowawcy,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog
Wilasciwe i sprawne realizowanie potrzeb wychowawcy Kklas,
psychicznych oraz spotecznych. pedagog szkolny,
pedagog specjalny
Formy, zasady i metody wtasciwej komunikacji dyrektor, wszyscy
z ludZzmi. nauczyciele,
) wychowawcy,
Cwiczenie komunikacji bez przemocy, aktywnego
shuchania, wyrazania potrzeb i konstruktywnego pedagog szko.lny,
rozwigzywania konfliktow. pedagog specjalny,
psycholog
Wspieranie Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych na temat wychowawcy,
dobrostanu zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, | pedagog,
mlodziezy i ich rozpoznawania emocji i budowania zdrowych psycholog
zdrowia relacji.
psychicznego

Propagowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych, olimpiad
1 konkursow przedmiotowych.

Zwickszanie aktywnosci spotecznej uczniéw na
rzecz szkoly — poprawa frekwencji na zajeciach
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lekcyjnych — zapobieganie wagarom
i zachowaniom ryzykownym.

Wsparcie ucznidow w radzeniu sobie z presjg ocen,
stresem szkolnym i obcigzeniem emocjonalnym
oraz w planowaniu nauki.

Wilaczanie rodzicow w dziatania wspierajgce
dobrostan, relacje i funkcjonowanie uczniow.

Ksztaltowanie Rozwijanie u uczniéw poczucia tozsamosci zespot ds. promocji
postaw narodowej, zaangazowania w zycie spoteczne szkoly, samorzad
patriotycznych, oraz odpowiedzialnosci za dobro wspdlne. uczniowski, klub
spolecznych wolontariatu
i obywatelskich, Dbanie o dobre imie szkoty - reprezentowanie
odpowiedzialnoS$ci szkoly.
za region
i ojczyzng, dbalosci Zapoznanie z dziedzictwem kulturowym —
0 bezpieczenstwo poznawanie historii, tradycji i wartosci
wlasne i innych narodowych, symboli panstwowych, a takze

kultury i sztuki polskie;.

Udziat w obchodach §wiat panstwowych, rocznic

historycznych i innych wydarzeniach

o charakterze patriotycznym.

Wspieranie polskiej kultury: promowanie polskiej

muzyki, literatury, filmu i innych przejawow

kultury.

Wykorzystywanie tradycji i warto$ci zwigzanych

z patronem szkoty — Armig Krajowa — do

wzmacniania odpowiedzialnos$ci, patriotyzmu,

solidarnosci i troski o dobro wspolne.
Wartosci, normy, Promowanie norm i wartosci. Kultywowanie wychowawcy,
wzory zachowan — | tradycji i obyczajow szkoty. nauczyciele,
kultura — dbanie pedagog,
o klimat szkoly psycholog
Dzialania Promocja postaw: empatii, zyczliwosci WSZYsCy
profilaktyczne 1 wspotpracy, odpowiedzialnosci spoteczne;j, nauczyciele,

tolerancji i szacunku dla r6znorodnosci. pedagog,

psycholog

Przeciwdziatanie objawom agresji, nietolerancji,
dyskryminacji — organizacja pogadanek.

Wriasciwe i sprawne realizowanie potrzeb
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psychicznych oraz spotecznych ucznia

Przeciwdziatanie nietolerancji, wykluczeniu,
przemocy stownej i cyberprzemocy; rozwijanie
akceptacji roznorodnosci.

Ksztaltowanie Uwzglednienie tematu w godzinach wychowawcy klas
swiadomosci wychowawczych (min. 1 raz w roku).
zagrozen
zwiazanych Organizacja spotkan z ekspertami: z Policja, pedagog,
z handlem ludZmi Strazg Graniczng, fundacjami. wychowawcy,
dyrekcja
Wprowadzenie tematu do WOS nauczyciel WOS
Edukacja uczniow | Warsztaty nt. podejrzanych ofert pracy i zagrozen | pedagog,
w zakresie online. wychowawcy,
bezpiecznego zaproszeni
korzystania z ofert specjalisci
pracy, internetu
i podrozy
Podnoszenie Szkolenia dla nauczycieli i wychowawcow - dyrektor
swiadomosci kadry | Warsztaty wewnatrzszkolne, materiaty MSWiA,
pedagogicznej ORE.
Doskonalenie kompetencji w zakresie wspierania
uczniow z trudnosciami emocjonalno-
spotecznymi, zréznicowanymi potrzebami oraz
w zakresie nowych technologii i sztucznej
inteligencji.
Wspélpraca Nawigzanie partnerstwa - wspolne projekty, dyrekcja, pedagog,

z instytucjami
i organizacjami

szkolenia, konsultacje.

psycholog

Prowadzenie Umieszczenie materiatdw informacyjnych pedagog, samorzad
kampanii w szkole - plakaty, ulotki, numery alarmowe. uczniowski
informacyjnych

Wzmocnienie Monitorowanie sytuacji uczniow w grupie ryzyka | pedagog,

ochrony uczniow — organizacja wsparcia. psycholog,
narazonych na wychowawcy,
handel ludZmi dyrekcja

Ewaluacja zadan szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego wykonywana jest

corocznie w czerwcu. Oparta jest na badaniu spoteczno$ci szkolnej w zakresie realizacji

zatozonych celow. Do przeprowadzenia ewaluacji przygotowano ankiety skierowane do
uczniow, rodzicdw i nauczycieli.

Ewaluacja w roku szkolnym 2026/2027 powinna w szczegolnosci uwzgledniaé stopien
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realizacji dziatan wynikajagcych z diagnozy: relacje rowie$nicze 1 integracje klas,
przeciwdzialanie przemocy stownej 1 cyberprzemocy, radzenie sobie ze stresem,
systematyczno$¢ w nauce, odpowiedzialne korzystanie z Internetu i sztucznej inteligencji oraz
wspotprace z rodzicami.

Formy ewaluacji:

obserwacja i ocena zachowan uczniow,

— rozmowy z nauczycielami, rodzicami, uczniami,

— wywiady szkolne, rodzinne, rowiesnicze,

— diagnozowanie aktywnosci uczniow i ich zainteresowania oferowanymi zajg¢ciami,

— analiza dzialan podejmowanych we wspodlpracy ze specjalistycznymi placowkami

wspomagajacymi szkote 1 rodzing w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego.

Program dostosowany jest do potrzeb uczniow i rodzicow, ktore sa uprzednio rozpoznane
i zdiagnozowane.

Dyrektor Szkoty
/~/
mgr inz. Krystyna Syta
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