
 

 

 

Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania śródrocznych i rocznych ocen 
klasyfikacyjnych z EDUKACJI ZDROWOTNEJ – kl. 3 

Dział: Zdrowie fizyczne. 

OCENA 
 

Dopuszczający 
 

Dostateczny 
 

Dobry 
 

Bardzo dobry 
 

Celujący  
 

Uczeń:  
-podaje znaczenie 
edukacji zdrowotnej; 
-podaje znaczenie 
dostępu do 
rzetelnych źródeł 
informacji 
 o zdrowiu;   
-wymienia skutki 
zdrowego                                       
i niezdrowego stylu 
życia;  
-wskazuje zmiany we 
wskaźnikach zdrowia 
fizycznego na różnych 
etapach życia oraz 
przy występowaniu 
chorób przewlekłych;  
-podaje, na czym 
polega profilaktyka 
stomatologiczna; 
-podaje, na czym 
polega profilaktyka 
nadwagi i otyłości; 
-podaje znaczenie 
nadwagi i otyłości    
dla ogólnego stanu 
zdrowia;  
-wskazuje wpływ 
otyłości na 
występowanie innych 
chorób i na jakość 
życia; 
-podaje, co to jest 
wskaźnik masy ciała 
(BMI);  
-podaje, co to są 
badania 
diagnostyczne;  
-wymienia badania 
stosowane                                  
w profilaktyce                            
na różnych etapach 
życia;  
-podaje, czego 
dotyczy profilaktyka 
kardiologiczna;  
-definiuje, co to jest 
profilaktyka 
onkologiczna;  
-wymienia programy 
profilaktyczne                         
w onkologii 
realizowane                                   
w Polsce;  

-omawia znaczenie 
edukacji zdrowotnej; 
-omawia znaczenie 
dostępu do rzetelnych 
źródeł informacji                       
o zdrowiu;   
-opisuje skutki 
zdrowego i 
niezdrowego stylu 
życia; 
-opisuje zmiany we 
wskaźnikach zdrowia 
fizycznego na różnych 
etapach życia oraz przy 
występowaniu chorób 
przewlekłych;  
-omawia, na czym 
polega profilaktyka 
stomatologiczna; 
-opisuje, na czym 
polega profilaktyka 
nadwagi i otyłości;  
-omawia znaczenie 
nadwagi i otyłości                   
dla ogólnego stanu 
zdrowia;  
-omawia wpływ 
otyłości                                         
na występowanie 
innych chorób                                
i na jakość życia; 
-przedstawia, 
dlaczego warto znać 
swój wskaźnik masy 
ciała (BMI) i obwód 
talii;  
-omawia rodzaje 
badań 
diagnostycznych;  
-opisuje, na czym 
polega profilaktyka 
kardiologiczna; 
-opisuje, na czym 
polega profilaktyka 
onkologiczna;  
-klasyfikuje 
najczęstsze nowotwory 
(złośliwe i niezłośliwe);  
-omawia, dlaczego 
trzeba badać skórę                        
i oceniać znamiona;  
-opisuje, jak przebiega 
samobadanie piersi                         
i jąder;  
-omawia profilaktykę 
chorób zakaźnych                       

-wyjaśnia skutki 
zdrowego i 
niezdrowego stylu życia 
dla jakości zdrowia w 
trakcie całego życia;  
-dostrzega zmiany               
we wskaźnikach 
zdrowia fizycznego na 
różnych etapach życia 
oraz przy 
występowaniu chorób 
przewlekłych;  
-wyjaśnia, na czym 
polega profilaktyka 
stomatologiczna oraz 
jakie jest znaczenie 
stanu jamy ustnej                   
dla zdrowia całego 
organizmu; 
-wyjaśnia, na czym 
polega profilaktyka 
nadwagi i otyłości                 
oraz zespołu 
metabolicznego na                  
różnych etapach życia;  
-dowodzi wpływ 
nadwagi i otyłości                  
dla ogólnego stanu 
zdrowia całego 
organizmu;  
-charakteryzuje normy 
wskaźnika masy ciała 
(BMI) i obwodu talii;  
-oblicza swój wskaźnik 
masy ciała (BMI);  
-mierzy obwód swojej 
talii; 
-wyjaśnia,                       
czym są badania 
diagnostyczne; 
-uzasadnia,                                      
że w  profilaktyce 
kardiologicznej ważne 
jest zdrowe odżywianie 
i aktywność fizyczna; 
-wyjaśnia, na czym 
polegają badania 
przesiewowe                                     
w kierunku chorób 
sercowo-
naczyniowych;  
-mierzy ciśnienie 
tętnicze krwi aparatem 
automatycznym; 

-ocenia skutki zdrowego  
i niezdrowego stylu życia 
dla jakości zdrowia w 
trakcie całego życia;  
-analizuje zmiany                    
we wskaźnikach zdrowia 
fizycznego na różnych 
etapach życia                              
oraz przy występowaniu 
chorób przewlekłych;  
-argumentuje, dlaczego 
ważna jest profilaktyka 
stomatologiczna; 
-uzasadnia, jakie jest 
znaczenie stanu jamy 
ustnej dla zdrowia całego 
organizmu; 
-uzasadnia, dlaczego 
profilaktyka nadwagi                        
i otyłości oraz zespołu 
metabolicznego                            
na różnych etapach życia 
jest ważna;  
-ocenia znaczenie 
nadwagi i otyłości dla 
ogólnego stanu zdrowia;  
-analizuje wpływ 
otyłości na 
występowanie innych 
chorób i na jakość życia; 
-interpretuje normy 
wskaźnika masy ciała 
(BMI) i obwodu talii;  
-interpretuje swój wynik 
pomiaru BMI i obwodu 
talii. 
-uzasadnia rolę badań 
diagnostycznych                      
na różnych etapach 
życia;  
-uzasadnia, dlaczego 
wczesne wykrycie chorób 
sercowo-naczyniowych 
jest ważne;  
-interpretuje wynik 
badania własnego 
ciśnienia krwi; 
-uzasadnia, dlaczego 
wczesne wykrycie 
nowotworów jest ważne; 
-uzasadnia, dlaczego 
trzeba badać skórę                      
i oceniać znamiona;  
-uzasadnia, dlaczego 
trzeba badać skórę                     
i oceniać znamiona;  

-upowszechnia wiedzę 
 o skutkach zdrowego               
i niezdrowego stylu 
życia dla jakości 
zdrowia w trakcie 
całego życia;  
-promuje profilaktykę 
stomatologiczną 
-upowszechnia 
znaczenie stanu jamy 
ustnej dla zdrowia 
całego organizmu; 
-planuje działania 
promujące profilaktykę 
nadwagi i otyłości oraz 
zespołu 
metabolicznego na 
różnych etapach życia;  
-upowszechnia wiedzę 
 o znaczeniu nadwagi                    
i otyłości dla ogólnego 
stanu zdrowia;  
-upowszechnia wiedzę 
 o wpływie otyłości                   
na występowanie 
innych chorób                                         
i na jakość życia; 
-upowszechnia wiedzę 
 o wskaźnika masy 
ciała (BMI) i obwodu 
talii;  
-promuje wykonywanie  
badań diagnostycznych                     
na różnych etapach 
życia;  
-promuje profilaktykę 
kardiologiczną oraz 
badania przesiewowe 
 w kierunku chorób 
sercowo-
naczyniowych;  
-promuje mierzenie 
ciśnienia tętniczego 
krwi; 
-upowszechnia 
wiedzę, że wczesne 
wykrycie nowotworów 
jest ważne; 
-promuje badania 
skóry i ocenę znamion;  
-promuje 
samobadanie piersi i 
jąder;  
-upowszechnia 
profilaktykę chorób 
zakaźnych na różnych 
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-wymienia 
najczęstsze 
nowotwory;  
-wymienia choroby 
zakaźne człowieka; 
-definiuje pojęcia: 
antybiotyki,                              
antybiotykooporność; 
 

na różnych etapach 
życia oraz w aspekcie 
podróży w rejony 
endemiczne; 
-opisuje sytuacje,                      
w których lekarz może 
przepisać antybiotyki,    
a kiedy są one 
niewskazane; 
-omawia zagrożenia 
wynikające z 
antybiotykooporności; 
 

 -wyjaśnia, na czym 
polega profilaktyka 
onkologiczna;  
-bada stan swojej 
skóry i znamiona; 
-wykonuje 
samobadanie piersi       
lub jąder;  
-wyjaśnia, jak 
zapobiegać chorobom 
zakaźnym na różnych 
etapach życia; 
-wyjaśnia, jak 
zapobiegać chorobom 
zakaźnym w aspekcie 
podróży w rejony 
endemiczne; 
-wyjaśnia w jakich 
sytuacjach lekarz może 
przepisać antybiotyki,     
a kiedy są one 
niewskazane; 

-ocenia stan swojej skóry 
i znamiona; 
-ocenia swoje 
samobadanie piersi lub 
jąder;  
-uzasadnia rolę 
profilaktyki chorób 
zakaźnych w aspekcie 
podróży w rejony 
endemiczne; 
-uzasadnia, w jakich 
sytuacjach lekarz może 
przepisać antybiotyki,                                   
a kiedy są one 
niewskazane; 
 

etapach życia oraz                      
w aspekcie podróży                    
w rejony endemiczne; 
 

 

 

Dział: Zdrowie społeczne. 

OCENA 
 

Dopuszczająca Dostateczna Dobra 
 

Bardzo dobra Celująca 

Uczeń:   
-definiuje termin 
dobrostan; 

-opisuje swój 
dobrostan                    
psychiczny; 

-łączy swój                   
dobrostan psychiczny        

-ocenia swój 
dobrostan psychiczny 

-planuje swój 
dobrostan psychiczny 
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-wymienia 
kompetencje,                       
które pomagają                         
w prowadzeniu 
świadomego                                   
i szczęśliwego 
dorosłego życia; 
-podaje sposoby 
dbania o relacje; 
-wymienia cechy 
przemocy fizycznej, 
psychicznej                                  
i ekonomicznej. 
-podaje zagrożenia 
związane                                       
ze spożywaniem 
alkoholu oraz 
stosowaniem 
substancji 
psychoaktywnych                    
w ciąży;  
 

-omawia, w jaki 
sposób jest 
odpowiedzialny                            
za własny rozwój;  
-omawia etapy bliskiej, 
długotrwałej relacji,                    
w tym koleżeńskiej, 
przyjacielskiej, 
romantycznej, 
małżeńskiej, rodzinnej, 
partnerskiej, i sposoby 
dbania o nią;  
-odróżnia zachowania 
prawidłowe od 
przemocowych                           
w relacjach; 
-omawia zagrożenia 
związane                                        
ze spożywaniem 
alkoholu                                        
oraz stosowaniem  
substancji 
psychoaktywnych                        
w ciąży;  
 

z prowadzeniem 
zdrowego stylu życia; 
-charakteryzuje etapy 
bliskiej, długotrwałej 
relacji, w tym 
koleżeńskiej, 
przyjacielskiej, 
romantycznej, 
małżeńskiej, rodzinnej, 
partnerskiej; 
-wyjaśnia, dlaczego 
należy dbać o relacje;  
-wykazuje, które cechy 
są objawem przemocy 
fizycznej, psychicznej                    
i ekonomicznej. 
-wyjaśnia, dlaczego 
spożywanie alkoholu                 
i stosowanie substancji 
psychoaktywnych ma 
wpływ na rozwój płodu; 
 

dzięki prowadzeniu 
zdrowego stylu życia;  
-analizuje etapy 
bliskiej, długotrwałej 
relacji,  
w tym koleżeńskiej, 
przyjacielskiej, 
romantycznej, 
małżeńskiej,                     
rodzinnej,                  
partnerskiej; 
-uzasadnia,                          
dlaczego należy                        
dbać o relacje;  
-weryfikuje,                            
które  zachowania                      
są prawidłowe,                                
a które są 
przemocowe; 
-ocenia zagrożenia 
związane                                      
ze spożywaniem 
alkoholu                                               
i stosowaniem 
substancji 
psychoaktywnych                        
do prawidłowego 
przebiegu ciąży;  
 

przez prowadzenie 
zdrowego stylu życia;  
-modeluje własne 
kompetencje,                         
które pomagają  
w prowadzeniu 
świadomego                                 
i szczęśliwego 
dorosłego życia; 
-wdraża zasady                             
dbania o dobre relacje; 
-promuje zachowania 
prawidłowe; 
-inicjuje działania 
przeciwdziałające 
przemocy fizycznej, 
psychicznej                                        
i ekonomicznej. 
-projektuje                     
kampanie przeciw 
spożywaniu alkoholu                  
i stosowaniu substancji 
psychoaktywnych                      
w ciąży;  
 

 

 

Dział: Zdrowie środowiskowe. 

OCENA 
 

Dopuszczająca Dostateczna Dobra 
 

Bardzo dobra Celująca 

Uczeń:  
-definiuje termin 
dieta planetarna; 
-rozpoznaje 
dezinformacje 
dotyczące zmian 
klimatu i ich wpływu 
na zdrowie;  
-rozpoznaje 
wiarygodne i rzetelne 
źródła informacji                    
na temat zmian 
klimatu oraz ich 
wpływu na zdrowie. 
 

-omawia założenia 
diety planetarnej;  
-przedstawia 
wiarygodne i rzetelne 
źródła informacji na 
temat zmian klimatu 
oraz ich wpływu                           
na zdrowie. 
-omawia przykłady  
działań na rzecz 
poprawy zdrowia 
środowiskowego                            
w swojej lokalnej 
społeczności; 

-wyjaśnia wpływ diety 
planetarnej na zdrowie 
człowieka i środowisko 
naturalne; 
-wyjaśnia wpływ 
dezinformacji 
 o zmianach klimatu 
oraz ich wpływu na 
zdrowie;  
-wyjaśnia, jaki wpływ 
na zdrowie człowieka 
ma stan środowiska 
naturalnego;  

-analizuje swoją dietę  
 i porównuje ją z dieta 
planetarną; 
wprowadzenia 
-analizuje wiarygodne 
 i rzetelne źródła 
informacji na temat 
zmian klimatu                               
oraz ich wpływu                            
na zdrowie. 
-uzasadnia celowość 
podejmowanych 
działań na rzecz 
poprawy zdrowia 
środowiskowego                           
w swojej lokalnej 
społeczności; 

-promuje dietę dobrą 
dla zdrowia człowieka                         
i środowiska 
naturalnego; 
-promuje tylko 
wiarygodne źródła 
informacji na temat 
klimatu i zdrowia;  
-opracowuje plan 
działań na rzecz 
poprawy zdrowia 
środowiskowego                           
w swojej lokalnej 
społeczności                                 
(np. działań związanych 
z ochroną powietrza, 
wody i gleby oraz 
redukcją hałasu); 

Dział: System ochrony zdrowia. 

OCENA 
 

Dopuszczająca Dostateczna Dobra 
 

Bardzo dobra Celująca 

Uczeń:  
-wymienia prawa 
pacjenta; 

-omawia sposób 
reagowania                                
w przypadku 

-wyjaśnia, dlaczego 
należy reagować gdy 
naruszone zostają               

-uzasadnia, w jakich 
sytuacjach należy 
zwrócić się do 

-upowszechnia prawa 
pacjenta; 
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-wymienia osoby                         
i instytucje, które                 
są odpowiedzialne                 
za przestrzeganie 
praw pacjenta; 
-wymienia ogólne 
zasady badań 
klinicznych;  
-podaje, co to jest 
podstawowa opieka 
zdrowotna;  
-identyfikuje 
podmioty lecznicze 
świadczące usługi                 
w zależności od 
potrzeb zdrowotnych;  
-podaje, czym jest 
telemedycyna; 
-podaje, co to jest             
e-zdrowie; 
- podaje, co to jest 
Internetowe Konto 
Pacjenta (IKP);  
-podaje, czym jest 
samoleczenie; 
-definiuje, co to jest  
lek i suplement diety;  
-podaje działania 
niepożądane 
najczęściej 
stosowanych leków 
dostępnych bez 
recepty. 
-wymienia założenia 
standardów opieki 
okołoporodowej; 
 

naruszanie praw 
pacjenta;  
-opisuje rolę   
Rzecznika Praw 
Pacjenta;  
-omawia rolę 
dowodów naukowych i 
badań klinicznych 
 w profilaktyce oraz 
terapii chorób;  
-omawia ogólne 
zasady badań 
klinicznych i zasady 
udziału w nich;  
-omawia znaczenie                         
i rolę Internetowego 
Konta Pacjenta (IKP); 
-opisuje sytuacje,                    
w których należy 
wezwać zespół 
ratownictwa 
medycznego;  
-omawia przykłady 
nieuzasadnionego 
wezwania zespołu 
ratownictwa 
medycznego; 
-omawia przykłady 
nieuzasadnionego 
zgłoszenia się na 
szpitalny oddział 
ratunkowy (SOR); 
-omawia,                                    
jak postępować                            
w przypadku 
podwyższonej 
temperatury ciała; 
-omawia, jak 
prawidłowo stosować 
leki bez recepty; 
-omawia zasady 
dostępu do leków  na 
receptę 
 i bez recepty;  
-omawia podstawowe 
zasady refundacji 
leków w Polsce;  
-omawia działania 
niepożądane 
najczęściej 
stosowanych leków 
dostępnych bez 
recepty; 
-omawia podstawowe 
założenia standardów 
opieki okołoporodowej; 
 

jego prawa jako 
pacjent; 
 naruszanie;  
-wyjaśnia, jak 
korzystać ze świadczeń 
zdrowotnych                                
w podstawowej opiece 
zdrowotnej (POZ), 
nocnej i świątecznej 
pomocy lekarskiej 
(NiŚPL), 
ambulatoryjnej opiece 
specjalistycznej (AOS), 
szpitalu, w tym 
szpitalnym oddziale 
ratunkowym (SOR);  
-wyszukuje podmioty 
lecznicze świadczące 
usługi w zależności                   
od potrzeb 
zdrowotnych;  
-wyjaśnia, czym jest 
telemedycyna                        
oraz co to jest 
 e-zdrowie; 
-wyjaśnia,                                 
jak korzystać                                  
z Internetowego Konta 
Pacjenta (IKP), 
-wyjaśnia, czym jest 
samoleczenie; 
-wyjaśnia, jak 
przygotować                                 
się do badań 
diagnostycznych i jak 
przedstawić swoje 
dolegliwości                                 
w gabinecie lekarskim;  
-wyjaśnia różnice 
między lekiem                            
a suplementem diety;  
-czyta ze 
zrozumieniem                   
ulotki leków; 
 

Rzecznika Praw 
Pacjenta; 
-ocenia rolę dowodów 
naukowych i badań 
klinicznych                                    
w profilaktyce oraz 
terapii chorób;  
-uzasadnia, kiedy 
należy skorzystać                        
z telemedycyny;  
-analizuje zawartość 
Internetowego Konta 
Pacjenta (IKP); 
-symuluje 
przeprowadzenie 
rozmowy                                     
z dyspozytorem 
ratownictwa 
medycznego                                    
i przedstawia,                                
na czym polega 
problem zdrowotny;  
-ocenia, kiedy należy 
stosować leki bez 
recepty; 
-analizuje różnice 
między lekiem                              
a suplementem diety;  
-interpretuje zapisy               
w ulotce leków;  
-analizuje zasady 
dostępu do leków                    
na receptę i bez 
recepty;  
-analizuje zasady 
refundacji leków                       
w Polsce;  
 

-promuje działania 
Rzecznika Praw 
Pacjenta;  
-upowszechnia wiedzę 
 o badaniach 
klinicznych, 
profilaktyce i terapii 
chorób;  
-promuje korzystanie                   
z Internetowego Konta 
Pacjenta (IKP); 
-organizuje pokazy,          
jak postępować                       
w stanach zagrożenia 
życia i zdrowia; 
-upowszechnia 
zasadę, aby                                    
w nieuzasadnionych 
przypadkach nie 
wzywać pogotowia 
ratunkowego;  
-promuje badania 
diagnostyczne; 
-upowszechnia wiedzę 
 o suplementach diety;  
-promuje dokładne 
czytanie ze 
zrozumieniem ulotek 
leków;  
 

 

 

 

      

         

        


