Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych zEDUKACJI ZDROWOTNEJ - kl. 3

Dziat: Zdrowie fizyczne.

OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:
-podaje znaczenie -omawia znaczenie -wyjasnia skutki -ocenia skutki zdrowego -upowszechnia wiedze
edukacji zdrowotnej; edukacji zdrowotnej; zdrowego i i niezdrowego stylu zycia o skutkach zdrowego

-podaje znaczenie
dostepu do
rzetelnych Zrédet
informaciji

o zdrowiu;
-wymienia skutki
zdrowego

i niezdrowego stylu
zycia;

-wskazuje zmiany we
wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych
etapach zycia oraz
przy wystepowaniu
choréb przewlektych;
-podaje, na czym
polega profilaktyka
stomatologiczna;
-podaje, na czym
polega profilaktyka
nadwagi i otytosci;
-podaje znaczenie
nadwagi i otytosci
dla ogélnego stanu
zdrowia;

-wskazuje wptyw
otytosci na
wystepowanie innych
choréb i na jakos¢
zycia;

-podaje, co to jest
wskaznik masy ciata
(BMI);

-podaje, co to sg
badania
diagnostyczne;
-wymienia badania
stosowane

w profilaktyce

na réznych etapach
zycia;

-podaje, czego
dotyczy profilaktyka
kardiologiczna;
-definiuje, co to jest
profilaktyka
onkologiczna;
-wymienia programy
profilaktyczne

w onkologii
realizowane

w Polsce;

-omawia znaczenie
dostepu do rzetelnych
zrédet informaciji

o zdrowiu;

-opisuje skutki
zdrowego i
niezdrowego stylu
zycia;

-opisuje zmiany we
wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych
etapach zycia oraz przy
wystepowaniu choréb
przewlektych;
-omawia, na czym
polega profilaktyka
stomatologiczna;
-opisuje, na czym
polega profilaktyka
nadwagi i otytosci;
-omawia znaczenie
nadwagi i otytosci

dla ogélnego stanu
zdrowia;

-omawia wptyw
otytosci

na wystepowanie
innych choréb

i najakos¢ zycia;
-przedstawia,
dlaczego warto zna¢
swoj wskaznik masy
ciata (BMI) i obwod
talii;

-omawia rodzaje
badan
diagnostycznych;
-opisuje, na czym
polega profilaktyka
kardiologiczna;
-opisuje, na czym
polega profilaktyka
onkologiczna;
-klasyfikuje
najczestsze nowotwory
(ztosliwe i nieztosliwe);
-omawia, dlaczego
trzeba bada¢ skére

i ocenia¢ znamiona;
-opisuje, jak przebiega
samobadanie piersi
ijader;

-omawia profilaktyke
choréb zakaZznych

niezdrowego stylu zycia
dla jakosci zdrowia w
trakcie catego zycia;
-dostrzega zmiany

we wskaznikach
zdrowia fizycznego na
réznych etapach zycia
oraz przy
wystepowaniu choréb
przewlektych;
-wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
stomatologiczna oraz
jakie jest znaczenie
stanu jamy ustne;j

dla zdrowia catego
organizmu;

-wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
nadwagi i otytosci
oraz zespotu
metabolicznego na
réznych etapach zycia;
-dowodzi wptyw
nadwagi i otytosci

dla ogélnego stanu
zdrowia catego
organizmu;
-charakteryzuje normy
wskaznika masy ciata
(BMI) i obwodu talii;
-oblicza swéj wskaznik
masy ciata (BMI);
-mierzy obwdéd swojej
talii;

-wyjasnia,

czym sg badania
diagnostyczne;
-uzasadnia,

ze w profilaktyce
kardiologicznej wazne
jest zdrowe odzywianie
i aktywnos¢ fizyczna;
-wyjasnia, na czym
polegaja badania
przesiewowe

w kierunku choréb
sercowo-
naczyniowych;
-mierzy cisnienie
tetnicze krwi aparatem
automatycznym;

dla jakosci zdrowia w
trakcie catego zycia;
-analizuje zmiany

we wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych
etapach zycia

oraz przy wystepowaniu
choréb przewlektych;
-argumentuje, dlaczego
wazna jest profilaktyka
stomatologiczna;
-uzasadhnia, jakie jest
znaczenie stanu jamy
ustnej dla zdrowia catego
organizmu;

-uzasadnia, dlaczego
profilaktyka nadwagi

i otytosci oraz zespotu
metabolicznego

na réznych etapach zycia
jestwazna;

-ocenia znaczenie
nadwagi i otytosci dla
ogoblnego stanu zdrowia;
-analizuje wptyw
otytosci na
wystepowanie innych
choréb i na jakos$¢ zycia;
-interpretuje normy
wskaznika masy ciata
(BMI) i obwodu talii;
-interpretuje swoj wynik
pomiaru BMI i obwodu
talii.

-uzasadnia role badan
diagnostycznych

na réznych etapach
zycia;

-uzasadnia, dlaczego

wczesne wykrycie choréb

sercowo-naczyniowych
jestwazne;
-interpretuje wynik
badania wtasnego
cisnienia krwi;
-uzasadnia, dlaczego
wczesne wykrycie
nowotworéw jest wazne;
-uzasadnia, dlaczego
trzeba bada¢ skére

i ocenia¢ znamiona;
-uzasadnia, dlaczego
trzeba bada¢ skére

i ocenia¢ znamiona;

i niezdrowego stylu
zycia dla jakosci
zdrowia w trakcie
catego zycia;

-promuje profilaktyke
stomatologiczna
-upowszechnia
znaczenie stanu jamy
ustnej dla zdrowia
catego organizmu;
-planuje dziatania
promujace profilaktyke
nadwagi i otytosci oraz
zespotu
metabolicznego na
réznych etapach zycia;
-upowszechnia wiedze
0 znaczeniu nadwagi

i otytosci dla ogélnego
stanu zdrowia;
-upowszechnia wiedze
o wptywie otytosci

na wystepowanie
innych choréb

i najakos¢ zycia;
-upowszechnia wiedze
o wskaZznika masy
ciata (BMI) i obwodu
talii;

-promuje wykonywanie
badan diagnostycznych
na réznych etapach
zycia;

-promuje profilaktyke
kardiologiczng oraz
badania przesiewowe
w kierunku choréb
sercowo-
naczyniowych;
-promuje mierzenie
cisnienia tetniczego
krwi;

-upowszechnia
wiedze, ze wczesne
wykrycie nowotworéw
jestwazne;

-promuje badania
skory i oceneg znamion;
-promuje
samobadanie piersi i
jader;

-upowszechnia
profilaktyke choréb
zakaZznych na réznych




Zdrowie nastolatka w praktyce. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty | stopnia.

-wymienia
najczestsze
nowotwory;
-wymienia choroby
zakazne cztowieka;
-definiuje pojecia:
antybiotyki,
antybiotykoopornos¢;

na réznych etapach
zycia oraz w aspekcie
podrézy w rejony
endemiczne;
-opisuje sytuacje,

w ktérych lekarz moze
przepisa¢ antybiotyki,
a kiedy sg one
niewskazane;
-omawia zagrozenia
wynikajace z
antybiotykoopornosci;

-wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
onkologiczna;

-bada stan swojej
skory i znamiona;
-wykonuje
samobadanie piersi
lub jader;
-wyjasnia, jak
zapobiega¢ chorobom
zakaznym na réznych
etapach zycia;
-wyjasnia, jak
zapobiega¢ chorobom
zakaznym w aspekcie
podrézy w rejony
endemiczne;
-wyjasnia w jakich
sytuacjach lekarz moze
przepisac antybiotyki,
a kiedy sg one
niewskazane;

-ocenia stan swojej skory

i znamiona;

-ocenia swoje
samobadanie piersi lub
jader;

-uzasadnia role
profilaktyki choréb
zakaznych w aspekcie
podrézy w rejony
endemiczne;
-uzasadnia, w jakich
sytuacjach lekarz moze
przepisac antybiotyki,
a kiedy sg one
niewskazane;

etapach zycia oraz
w aspekcie podrézy
w rejony endemiczne;

Dziat: Zdrowie spoteczne.

OCENA
Dopuszczajgca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen:
-definiuje termin -opisuje swoj -taczy swoj -ocenia swoj -planuje swoj

dobrostan;

dobrostan
psychiczny;

dobrostan psychiczny

dobrostan psychiczny

dobrostan psychiczny
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Zdrowie nastolatka w praktyce. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty | stopnia.

-wymienia
kompetencije,
ktére pomagaja

w prowadzeniu
Swiadomego

i szczesliwego
dorostego zycia;
-podaje sposoby
dbania o relacje;
-wymienia cechy
przemocy fizycznej,
psychicznej

i ekonomicznej.
-podaje zagrozenia

-omawia, w jaki
sposob jest
odpowiedzialny

za wtasny rozwoj;
-omawia etapy bliskiej,
dtugotrwatej relacji,

w tym kolezenskiej,
przyjacielskiej,
romantycznej,
matzenskiej, rodzinnej,
partnerskiej, i sposoby
dbania o nig;
-odréznia zachowania
prawidtowe od

z prowadzeniem
zdrowego stylu zycia;
-charakteryzuje etapy
bliskiej, dtugotrwate;j
relacji, w tym
kolezenskiej,
przyjacielskiej,
romantycznej,
matzenskiej, rodzinnej,
partnerskiej;
-wyjasnia, dlaczego
nalezy dba¢ o relacje;
-wykazuje, ktére cechy
sg objawem przemocy

dzieki prowadzeniu
zdrowego stylu zycia;
-analizuje etapy
bliskiej, dtugotrwate;j
relacji,

w tym kolezenskiej,
przyjacielskiej,
romantycznej,
matzenskiej,
rodzinnej,
partnerskiej;
-uzasadnia,
dlaczego nalezy
dbac¢ o relacje;

przez prowadzenie
zdrowego stylu zycia;
-modeluje wtasne
kompetencje,

ktére pomagaja

w prowadzeniu
Swiadomego

i szczesliwego
dorostego zycia;
-wdraza zasady
dbania o dobre relacje;
-promuje zachowania
prawidtowe;

-inicjuje dziatania

zwigzane przemocowych fizycznej, psychicznej -weryfikuje, przeciwdziatajace
ze spozywaniem w relacjach; i ekonomicznej. ktére zachowania przemocy fizycznej,
alkoholu oraz -omawia zagrozenia -wyjasnia, dlaczego sg prawidtowe, psychicznej
stosowaniem zwigzane spozywanie alkoholu a ktoére sa i ekonomicznej.
substancji ze spozywaniem i stosowanie substancji | przemocowe; -projektuje
psychoaktywnych alkoholu psychoaktywnych ma -ocenia zagrozenia kampanie przeciw
W cigzy; oraz stosowaniem wptyw na rozwdj ptodu; | zwigzane spozywaniu alkoholu
substancji ze spozywaniem i stosowaniu substancji
psychoaktywnych alkoholu psychoaktywnych
W cigzy; i stosowaniem W cigzy;
substancji
psychoaktywnych
do prawidtowego
przebiegu cigzy;
Dziat: Zdrowie sSrodowiskowe.
OCENA
Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen:

-definiuje termin
dieta planetarna;
-rozpoznaje
dezinformacje
dotyczace zmian
klimatu i ich wptywu
na zdrowie;
-rozpoznaje
wiarygodne i rzetelne
zrédta informaciji

na temat zmian
klimatu oraz ich

-omawia zatozenia
diety planetarnej;
-przedstawia
wiarygodne i rzetelne
Zrédta informacji na
temat zmian klimatu
oraz ich wptywu

na zdrowie.
-omawia przyktady
dziatan na rzecz
poprawy zdrowia
Srodowiskowego

-wyjasnia wptyw diety
planetarnej na zdrowie
cztowieka i Srodowisko
naturalne;

-wyjasnia wptyw
dezinformacji

o zmianach klimatu
oraz ich wptywu na
zdrowie;

-wyjasnia, jaki wptyw
na zdrowie cztowieka
ma stan srodowiska

-analizuje swoja diete
i poréwnuje ja z dieta
planetarna;
wprowadzenia
-analizuje wiarygodne
i rzetelne Zrodta
informacji na temat
zmian klimatu

oraz ich wptywu

na zdrowie.
-uzasadnia celowos¢
podejmowanych

-promuje diete dobra
dla zdrowia cztowieka
i Srodowiska
naturalnego;
-promuje tylko
wiarygodne zZrédta
informacji na temat
klimatu i zdrowia;
-opracowuje plan
dziatan na rzecz
poprawy zdrowia
Srodowiskowego

wptywu na zdrowie. w swojej lokalnej naturalnego; dziatan na rzecz w swojej lokalnej
spotecznosci; poprawy zdrowia spotecznosci
$rodowiskowego (np. dziatan zwigzanych
w swojej lokalnej z ochrong powietrza,
spotecznosci; wody i gleby oraz
redukcja hatasu);
Dziat: System ochrony zdrowia.
OCENA
Dopuszczajgca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen:

-wymienia prawa
pacjenta;

-omawia sposéb
reagowania
w przypadku

-wyjasnia, dlaczego
nalezy reagowac gdy
naruszone zostajg

-uzasadnia, w jakich
sytuacjach nalezy
zwrocic¢ sie do

-upowszechnia prawa
pacjenta;
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Zdrowie nastolatka w praktyce. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty | stopnia.

-wymienia osoby

i instytucje, ktére

sg odpowiedzialne
za przestrzeganie
praw pacjenta;
-wymienia ogblne
zasady badan
klinicznych;
-podaje, co to jest
podstawowa opieka
zdrowotna;
-identyfikuje
podmioty lecznicze
Swiadczace ustugi
w zaleznosci od
potrzeb zdrowotnych;
-podaje, czym jest
telemedycyna;
-podaje, co to jest
e-zdrowie;

- podaje, co to jest
Internetowe Konto
Pacjenta (IKP);
-podaje, czym jest
samoleczenie;
-definiuje, co to jest
lek i suplement diety;
-podaje dziatania
niepozadane
najczesciej
stosowanych lekéw
dostepnych bez
recepty.

-wymienia zatozenia
standardéw opieki
okotoporodowej;

naruszanie praw
pacjenta;

-opisuje role
Rzecznika Praw
Pacjenta;

-omawia role
dowodéw naukowych i
badan klinicznych

w profilaktyce oraz
terapii choréb;
-omawia ogélne
zasady badan
klinicznych i zasady
udziatu w nich;
-omawia znaczenie

i role Internetowego
Konta Pacjenta (IKP);
-opisuje sytuacje,

w ktérych nalezy
wezwac zespot
ratownictwa
medycznego;
-omawia przyktady
nieuzasadnionego
wezwania zespotu
ratownictwa
medycznego;
-omawia przyktady
nieuzasadnionego
zgtoszenia sie na
szpitalny oddziat
ratunkowy (SOR);
-omawia,

jak postepowac

w przypadku
podwyzszonej
temperatury ciata;
-omawia, jak
prawidtowo stosowac
leki bez recepty;
-omawia zasady
dostepu do lekéw na
recepte

i bez recepty;
-omawia podstawowe
zasady refundacji
lekéw w Polsce;
-omawia dziatania
niepozadane
najczesciej
stosowanych lekéw
dostepnych bez
recepty;

-omawia podstawowe
zatozenia standardow
opieki okotoporodowej;

jego prawa jako
pacjent;

naruszanie;
-wyjasnia, jak
korzystaé ze $wiadczen
zdrowotnych

w podstawowej opiece
zdrowotnej (POZ),
nocnej i Swigtecznej
pomocy lekarskiej
(NiSPL),
ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej (AOS),
szpitalu, w tym
szpitalnym oddziale
ratunkowym (SOR);
-wyszukuje podmioty
lecznicze Swiadczace
ustugi w zaleznosci

od potrzeb
zdrowotnych;
-wyjasnia, czym jest
telemedycyna

oraz co to jest
e-zdrowie;

-wyjasnia,

jak korzysta¢

z Internetowego Konta
Pacjenta (IKP),
-wyjasnia, czym jest
samoleczenie;
-wyjasnia, jak
przygotowaé

sie do badan
diagnostycznych i jak
przedstawi¢ swoje
dolegliwosci

w gabinecie lekarskim;
-wyjasnia roznice
miedzy lekiem

a suplementem diety;
-czyta ze
zrozumieniem

ulotki lekow;

Rzecznika Praw
Pacjenta;

-ocenia role dowodoéw
naukowych i badan
klinicznych

w profilaktyce oraz
terapii choréb;
-uzasadnia, kiedy
nalezy skorzystaé

z telemedycyny;
-analizuje zawartos$¢
Internetowego Konta
Pacjenta (IKP);
-symuluje
przeprowadzenie
rozmowy

z dyspozytorem
ratownictwa
medycznego

i przedstawia,

na czym polega
problem zdrowotny;
-ocenia, kiedy nalezy
stosowac leki bez
recepty;

-analizuje réznice
miedzy lekiem

a suplementem diety;
-interpretuje zapisy
w ulotce lekéw;
-analizuje zasady
dostepu do lekéw

na recepte i bez
recepty;

-analizuje zasady
refundacji lekéw

w Polsce;

-promuje dziatania
Rzecznika Praw
Pacjenta;
-upowszechnia wiedze
o badaniach
klinicznych,
profilaktyce i terapii
choréb;

-promuje korzystanie
z Internetowego Konta
Pacjenta (IKP);
-organizuje pokazy,
jak postepowacé

w stanach zagrozenia
zycia i zdrowia;
-upowszechnia
zasade, aby

w nieuzasadnionych
przypadkach nie
wzywac pogotowia
ratunkowego;
-promuje badania
diagnostyczne;
-upowszechnia wiedze
o suplementach diety;
-promuje doktadne
czytanie ze
zrozumieniem ulotek
lekéw;
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