Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych zEDUKACJI ZDROWOTNE)J - kl. 2

Dziat: Wartosci i postawy.

OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:
-podaje formy -omawia formy -wykazuje, ze godnos$¢ | -uzasadnia, ze godnosé -promuje godnos¢
dyskryminaciji dyskryminacji i szacunek wobec i szacunek wobec i szacunek wobec
ze wzgledu na ludzka | ze wzgledu na ludzka cztowieka wykluczaja cztowieka wykluczaja cztowieka;
réznorodnos¢; réznorodnosé; wszelkie formy wszelkie formy -promuje postawy
-wskazuje postawy -opisuje postawy dyskryminacji dyskryminacji ze wzgledu | prospoteczne
prospoteczne prospoteczne ze wzgledu na ludzka na ludzka réznorodnos¢; w odniesieniu

w odniesieniu

do zdrowia wtasnego
iinnych oséb;
-podaje, na czym
polega postawa
altruizmu

w odniesieniu

do zdrowia innych
0s6b;

-podaje, czym
zajmuje sie dawstwo
komarek, tkanek
inarzadoéw oraz
honorowe
oddawanie krwi;
-podaje, co to jest
zgoda $wiadoma,
zgoda domniemana
oraz sprzeciw
wyrazony za zycia;

w odniesieniu

do zdrowia wtasnego
iinnych oséb;
-przedstawia, na czym
polega postawa
altruizmu

w odniesieniu

do zdrowia innych
0s6b;

-opisuje na czym
polega dawstwo
komorek, tkanek i
narzadéw, szpiku oraz
honorowe oddawanie
krwi;

-omawia, co to jest
zgoda $wiadoma,
zgoda domniemana
oraz sprzeciw wyrazony
za zycia i jaka jestrola
0s6b bliskich dawcy
w tym zakresie;

réznorodnosé;
-charakteryzuje
postawy prospoteczne
w odniesieniu

do zdrowia wtasnego
iinnych oséb;
-wyjasnia, na czym
polega postawa
altruizmu

w odniesieniu do
zdrowia innych osdb;
-wyjasnia, czym
zajmuje sie
transplantologia oraz
na czym polega
dawstwo komérek,
tkanek

inarzgdoéw oraz
krwiodawstwo;
-wyjasnia, na czym
polega zgoda
Swiadoma, zgoda
domniemana oraz
sprzeciw wyrazony z
a zyciaijaka jestrola
0s6b bliskich dawcy
w tym zakresie;

-analizuje postawy
prospoteczne

w odniesieniu do zdrowia
wtasnego i innych osdb;
- analizuje dziatania
narzecz
zrébwnowazonego
rozwoju;

-ocenia gotowos¢é

do wspierania badan
naukowych w obszarze
zdrowia;

-uzasadnia duzg wartos¢
dawstwa komorek,
tkanek i
narzaddéw zaréwno za
zycia, jak i po $mierci
oraz znaczenie i warto$¢
honorowego oddawania
krwi;

-analizuje, na czym
polega zgoda $wiadoma,
zgoda domniemana oraz
sprzeciw wyrazony za
zycia i jaka jest rola os6b
bliskich dawcy w tym
zakresie;

do zdrowia wtasnego
iinnych oséb;
-wspiera dziatania
narzecz
zrébwnowazonego
rozwoju;

-angazuje sie

do wspierania badan
naukowych w obszarze
zdrowia;
-upowszechnia duzag
wartosé
transplantologii
komarek, tkanek

i narzadéw zaréwno

za zycia, jak i po $mierci
oraz honorowego
oddawania krwi;
-inicjuje dziatania
zwigzane
zwolontariatem na
rzecz zdrowia, w tym
wobec oséb w wieku
senioralnym, z
niepetnosprawnosciami
ios6b
niesamodzielnych,

i uczestniczy w tych

dziataniach.
Dziat: Zdrowie fizyczne.
OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:
-podaje znaczenie -omawia znaczenie -wyjasnia skutki -ocenia skutki zdrowego -upowszechnia wiedze
edukacji zdrowotnej; edukacji zdrowotnej; zdrowego i i niezdrowego stylu zycia | o skutkach zdrowego

-podaje znaczenie
dostepu do
rzetelnych Zrédet
informaciji

o zdrowiu;

-omawia znaczenie
dostepu do rzetelnych
zrédet informaciji

o zdrowiu;

-opisuje skutki
zdrowego i

niezdrowego stylu zycia
dla jakosci zdrowia w
trakcie catego zycia;
-dostrzega zmiany

we wskaznikach
zdrowia fizycznego na

dla jakosci zdrowia w
trakcie catego zycia;
-analizuje zmiany

we wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych
etapach zycia

i niezdrowego stylu
zycia dla jakosci
zdrowia w trakcie
catego zycia;
-promuje profilaktyke
stomatologiczna
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-wymienia skutki
zdrowego

i niezdrowego stylu
zycia;

-wskazuje zmiany we
wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych
etapach zycia oraz
przy wystepowaniu
choréb przewlektych;
-podaje, na czym
polega profilaktyka
stomatologiczna;
-podaje, na czym
polega profilaktyka
nadwagi i otytosci;
-podaje znaczenie
nadwagi i otytosci
dla ogélnego stanu
zdrowia;

-wskazuje wptyw
otytosci na
wystepowanie innych
choréb i na jakos¢
zycia;

-podaje, co to jest
wskaznik masy ciata
(BMI);

-podaje, co to sg
badania
diagnostyczne;
-wymienia badania
stosowane

w profilaktyce

na réznych etapach
zycia;

-podaje, czego
dotyczy profilaktyka
kardiologiczna;
-definiuje, co to jest
profilaktyka
onkologiczna;
-wymienia programy
profilaktyczne

w onkologii
realizowane

w Polsce;

-wymienia
najczestsze
nowotwory;
-wymienia choroby
zakazne cztowieka;
-definiuje pojecia:
antybiotyki,
antybiotykoopornos¢;

niezdrowego stylu
zycia;

-opisuje zmiany we
wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych
etapach zycia oraz przy
wystepowaniu choréb
przewlektych;
-omawia, na czym
polega profilaktyka
stomatologiczna;
-opisuje, na czym
polega profilaktyka
nadwagi |

i otytosci;

-omawia znaczenie
nadwagi i otytosci

dla ogélnego stanu
zdrowia;

-omawia wptyw
otytosci

na wystepowanie
innych choréb

i najakos¢ zycia;
-przedstawia,
dlaczego warto zna¢
swoj wskaznik masy
ciata (BMI) i obwod
talii;

-omawia rodzaje
badan
diagnostycznych;
-opisuje, na czym
polega profilaktyka
kardiologiczna;
-opisuje, na czym
polega profilaktyka
onkologiczna;
-klasyfikuje
najczestsze nowotwory
(ztosliwe

i nieztosliwe);
-omawia, dlaczego
trzeba bada¢ skére

i ocenia¢ znamiona;
-opisuje, jak przebiega
samobadanie piersi
ijader;

-omawia profilaktyke
choréb zakaznych

na réznych etapach
zycia oraz w aspekcie
podrézy w rejony
endemiczne;
-opisuje sytuacje,

w ktérych lekarz moze
przepisac antybiotyki,
a kiedy sg one
niewskazane;
-omawia zagrozenia
wynikajace

z
antybiotykoopornosci;

réznych etapach zycia
oraz przy
wystepowaniu choréb
przewlektych;
-wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
stomatologiczna oraz
jakie jest znaczenie
stanu jamy ustne;j

dla zdrowia catego
organizmu;
-wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
nadwagi i otytosci
oraz zespotu
metabolicznego n
aréznych etapach
zycia;

-dowodzi wptyw
nadwagi i otytosci

dla ogélnego stanu
zdrowia catego
organizmu;
-charakteryzuje normy
wskaznika masy ciata
(BMI) i obwodu talii;
-oblicza swéj wskaznik
masy ciata (BMI);
-mierzy obwéd swojej
talii;

-wyjasnia,

czym sg badania
diagnostyczne;
-uzasadnia,

ze w profilaktyce
kardiologicznej wazne
jest zdrowe odzywianie
i aktywnosc¢ fizyczna;
-wyjasnia, na czym
polegaja badania
przesiewowe

w kierunku choréb
sercowo-
naczyniowych;
-mierzy cisnienie
tetnicze krwi aparatem
automatycznym;
-wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
onkologiczna;

-bada stan swojej
skory i znamiona;
-wykonuje
samobadanie piersi lub
jader;

-wyjasnia, jak
zapobiega¢ chorobom
zakaznym na réznych
etapach zycia;
-wyjasnia, jak
zapobiega¢ chorobom
zakaznym w aspekcie
podrézy w rejony
endemiczne;
-wyjasnia w jakich
sytuacjach lekarz moze
przepisac antybiotyki,
a kiedy sg one
niewskazane;

oraz przy wystepowaniu
choréb przewlektych;
-argumentuje, dlaczego
wazna jest profilaktyka
stomatologiczna;
-uzasadhnia, jakie jest
znaczenie stanu jamy
ustnej dla zdrowia catego
organizmu;

-uzasadnia, dlaczego
profilaktyka nadwagi

i otytosci oraz zespotu
metabolicznego

na réznych etapach zycia
jestwazna;

-ocenia znaczenie
nadwagi i otytosci dla
ogoblnego stanu zdrowia;
-analizuje wptyw
otytosci na
wystepowanie innych
choréb i na jakos$¢ zycia;
-interpretuje normy
wskaznika masy ciata
(BMI) i obwodu talii;
-interpretuje swoj wynik
pomiaru BMI i obwodu
talii.

-uzasadnia role badan
diagnostycznych

na réznych etapach
zycia;

-uzasadnia, dlaczego
wczesne wykrycie choréb
sercowo-naczyniowych
jestwazne;
-interpretuje wynik
badania wtasnego
cisnienia krwi;
-uzasadnia, dlaczego
wczesne wykrycie
nowotworéw jest wazne;
-uzasadnia, dlaczego
trzeba bada¢ skére

i ocenia¢ znamiona;
-uzasadhnia, dlaczego
trzeba bada¢ skére

i ocenia¢ znamiona;
-ocenia stan swojej skory
i znamiona;

-ocenia swoje
samobadanie piersi lub
jader;

-uzasadnia role
profilaktyki choréb
zakaznych w aspekcie
podrézy w rejony
endemiczne;
-uzasadnia, w jakich
sytuacjach lekarz moze
przepisac antybiotyki,

a kiedy sg one
niewskazane;

-upowszechnia
znaczenie stanu jamy
ustnej dla zdrowia
catego organizmu;
-planuje dziatania
promujace profilaktyke
nadwagi i otytosci oraz
zespotu
metabolicznego na
réznych etapach zycia;
-upowszechnia wiedze
0 znaczeniu nadwagi

i otytosci dla ogélnego
stanu zdrowia;
-upowszechnia wiedze
o wptywie otytosci

na wystepowanie
innych choréb

i najakos¢ zycia;
-upowszechnia wiedze
o wskaZznika masy
ciata (BMI) i obwodu
talii;

-promuje wykonywanie
badan diagnostycznych
na réznych etapach
zycia;

-promuje profilaktyke
kardiologiczng oraz
badania przesiewowe
\w kierunku choréb
sercowo-
naczyniowych;
-promuje mierzenie
cisnienia tetniczego
krwi;

-upowszechnia
wiedze, ze wczesne
wykrycie nowotworéw
jestwazne;

-promuje badania
skory i oceneg znamion;
-promuje
samobadanie piersi i
jader;

-upowszechnia
profilaktyke choréb
zakaznych na réznych
etapach zycia oraz

w aspekcie podrézy

w rejony endemiczne;

Strona | 2




Zdrowie nastolatka w praktyce. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty | stopnia.

Dziat Aktywnos¢ fizyczna.

OCENA

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Uczen:

-podaje zalety
regularnie
podejmowanej
aktywnosci fizycznej;
-identyfikuje
wiarygodne i rzetelne
Zrédta informaciji

na temat aktywnosci
fizycznej;

-podaje proste
programy aktywnosci
fizycznej dla siebie i
innych;

-wymienia zagrozenia
zwigzane z nadmiernag
aktywnoscia fizyczna;

-omawia role
aktywnosci fizycznej,
dostosowana

do indywidualnych
potrzeb zdrowotnych
oraz upodoban;
-przedstawia
wiarygodne i rzetelne
Zrédta informaciji

na temat aktywnosci
fizycznej;

-opisuje sposoby
przeciwdziatania
sedentarnemu stylowi
zycia dostosowane
do wieku i ograniczen
zdrowotnych;
-przedstawia
zagrozenia

zwigzane z nadmiernag
aktywnoscia fizyczna;

-podejmuje aktywnosé
fizyczna, dostosowang
do indywidualnych
potrzeb zdrowotnych
oraz upodoban;
-wyjasnia wptyw
sedentarnego stylu
zycia (bezczynnosci
ruchowej) na zdrowie
fizyczne

i psychiczne ludzi

w réznym wieku;
-rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z nadmierng
aktywnoscia fizyczna,
z kompulsywnym
wykonywaniem
éwiczen fizycznych
oraz zagrozenia
zwigzane

z aktywnoscia fizyczna
na powietrzu w czasie
epizodéw smogowych
iw miejscach

ze zwigkszong emisja
zanieczyszczen
powietrza

(np. przy drogach);
-wyjasnia, jak unika¢
powyzszych zagrozen
przy planowaniu
wysitku fizycznego;
-wyjasnia znaczenie
turystyki dla zdrowia

-ocenia wiarygodnos¢
i rzetelnos$c¢ zrodet
informacji na temat
aktywnosci fizycznej;
-ocenia proste
programy aktywnosci
fizycznej dla siebie i
innych, bazujac

na rekomendacjach
oraz wiarygodnych

i rzetelnych zZrédtach
informaciji;
-formutuje argumenty
na temat aktywnosci
fizycznej dla ré6znych
grup wiekowych

(np. dzieci i mtodziezy,
0s6b dorostych,
senioréw), grup

ze zréznicowanymi
potrzebami;

-ocenia zagrozenia
zwigzane

z aktywnoscia fizyczna
na powietrzu w czasie
epizodéw smogowych
iw miejscach

ze zwigkszong emisja
zanieczyszczen
powietrza

(np. przy drogach);
-uzasadnia dlaczego
nalezy unika¢
powyzszych zagrozen

-planuje aktywnosé
fizyczna, dostosowang
do indywidualnych
potrzeb zdrowotnych
oraz upodoban;
-dobiera proste
programy aktywnosci
fizycznej dla siebie,
bazujac

na rekomendacjach
oraz wiarygodnych

i rzetelnych zZrédtach
informaciji;

-promuje aktywnos¢
fizyczna w najblizszym
otoczeniu i wéréd oséb
z réznymi potrzebami
i mozliwosciami
psychofizycznymi
oraz o ré6znym stanie
zdrowia;

-planuje, jak unikaé
réznych zagrozen

przy planowaniu
wysitku fizycznego;
-planuje wycieczke
turystyczna, w ktorej
uwzglednia
podstawowe zasady
zréwnowazone;j
turystyki;

-organizuje wycieczke
turystyczng i w niej
uczestniczy;

fizycznego, przy planowaniu -w planowaniu
psychicznego wysitku fizycznego; i realizacji wycieczki
i spotecznego; turystyczne;j
Dziat: Odzywianie.
OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:
-podaje co to jest -omawia podstawowe -charakteryzuje -analizuje sktad positkéw | -planuje positki dla
zbilansowana dieta; zatozenia dobrze wybrane diety w réznych dietach dobrze zbilansowanych
-wymienia nazwy zbilansowanej diety; korzystajac (np. diety planetarnej, diet (np. diety
réznych diet; -opisuje wybrane z wiarygodnych wegetarianskiej, planetarnej,
-podaje wybrane zatozenia strategii i rzetelnych zZrédet weganskiej, wegetarianskiej,
zatozenia strategii ,0d pola do stotu”; informaciji; $rédziemnomorskiej, weganskiej,
,0d pola do stotu”; -omawia -wyjasnia wybrane bezglutenowej), $rédziemnomorskiej,
-wymienia zréwnowazone praktyki zatozenia strategii korzystajac bezglutenowej);
zréwnowazone zywieniowe; ,0d pola do stotu”; z wiarygodnych -promuje diety dobre
praktyki zywieniowe; | -omawia wptyw -wyjasnia, jaki wptyw i rzetelnych zZrédet dla zdrowia cztowieka
-podaje, jaki wptyw przetwarzanie zywnosci ma przetwarzanie informaciji; i Srodowiska
ma przetwarzanie naturalnego;
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zywnosci na jej
warto$¢ odzywcza;
-podaje wptyw
reklam i trendéw
zywieniowych na
osobiste wybory
dietetyczne;

na jej wartos¢
odzywcza;

-omawia wptyw reklam
i trendéw
zywieniowych na
osobiste wybory
dietetyczne;

zywnosci na jej warto$¢é
odzywcza;

-wyjasnia wptyw
reklam i trendéw
zywieniowych

na osobiste wybory
dietetyczne wazne

-uzasadnia wptyw diet
na zdrowie cztowieka

i Srodowisko naturalne;
-analizuje wybrane
zatozenia strategii

,0d pola do stotu”;
omawia zréwnowazone

-wdraza wybrane
zatozenia strategii

,0d pola do stotu”;
-promuje
zréwnowazone praktyki
zywieniowe;
-organizuje dyskusje

dla zdrowia i praktyki zywieniowe; w klasie na temat
$srodowiska - formutuje argumenty Swiadomych wyboréw
naturalnego; na temat wptywu reklam konsumenckich;
i trendéw zywieniowych
na osobiste wybory
dietetyczne oraz na temat
konsekwencji tych
wyboréw dla zdrowia
i Srodowiska naturalnego;
Dziat: Zdrowie psychiczne.
OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:
-definiuje termin -opisuje swoj -taczy swoj dobrostan -ocenia swoj -planuje swoéj dobrostan
dobrostan; dobrostan psychiczny; psychiczny dobrostan psychiczny psychiczny przez
-nazywa swoje -omawia réznice z prowadzeniem w tym znajomosé prowadzenie zdrowego
uczucia; miedzy adekwatnag zdrowego stylu zycia; swoich emocji stylu zycia;

-identyfikuje
bezpieczne relacje
interpersonalne,
zachowujgc uwaznosé
na siebie i drugiego
cztowieka;

-nazywa potrzeby oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
wystepujacymi

na réznych etapach
zycia;

-podaje czym zajmuje
sie psycholog,
psychoterapeuta,
psychiatra, specjalista
psychoterapii
uzaleznien, trener,
coach;

i nieadekwatna
samooceny;

-wyraza swoje uczucia;
-wyraza wdziecznos¢;
-omawia, jak buduje
sie prawidtowe relacje
w rodzinie oraz innych
grupach spotecznych;
-opisuje potrzeby oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
wystepujacymi

na réznych etapach
zycia;

-omawia czym zajmuje
sie psycholog,
psychoterapeuta,
psychiatra, specjalista
psychoterapii
uzaleznien, trener,
coach;

-wyjasnia, jak
budowaé prawidtowe
relacje w rodzinie oraz
innych grupach
spotecznych;

-taczy bezpieczne
relacje interpersonalne
z zachowaniem
uwaznosé na siebie

i drugiego cztowieka;
-taczy presje
otoczenia, przekazy

z Internetu i mediéw
spotecznosciowych
oraz oczekiwania
spoteczne

z podejmowaniem
Swiadomych decyzji
dotyczacych swojego
zycia;

-dobiera odpowiednia
pomoc specjalistyczna
adekwatnie

do sytuacji;

-wyjasnia roznice
miedzy: psychologiem,
psychoterapeuta,
psychiatra, specjalistg
psychoterapii
uzaleznien, trenerem,
coachem;

i potrzeb, troske

o relacje spoteczne,
réwnowage miedzy
obowigzkami a czasem
wolnym;
-przeksztatca
nieracjonalne
przekonania na swoj
temat, na tematinnych
ludzi i $wiata

w racjonalne
odpowiedniki;

-buduje prawidtowe
relacje w rodzinie oraz
innych grupach
spotecznych;
-nawiazuje bezpieczne
relacje
interpersonalne,
zachowujgc uwaznosé
na siebie i drugiego
cztowieka;

-analizuje presje
otoczenia, przekazy

z Internetu i mediéw
spotecznosciowych
oraz oczekiwania
spoteczne

i podejmuje Swiadome
decyzje dotyczace
swojego zycia;

-modeluje swoja
samooceng;

-inicjuje przeksztatcenie
swoich nieracjonalnych
przekonan na swéj temat,
na tematinnych

ludzi i $wiata

w racjonalne
odpowiedniki;
-promuje prawidtowe
relacje w rodzinie oraz
innych grupach
spotecznych;
-upowszechnia
bezpieczne relacje
interpersonalne,
zachowujgc uwaznosé
na siebie i drugiego
cztowieka;

-planuje swiadome
decyzje dotyczace
swojego zycia;
-koordynuje pomoc
dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi;

-inicjuje odpowiednia
pomoc specjalistyczna
adekwatnie do sytuacji;

Dziat: Internet i profilaktyka uzaleznien.
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OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:
-wymienia rodzaje -opisuje rodzaje -charakteryzuje -analizuje rodzaje -planuje dziatania

dezinformacji;
-definiuje pojecie
fake news;
-wymienia korzysci
i zagrozenia zwigzane
z rozwojem sztucznej
inteligencji;
-podaje przyktady
uzaleznienia
fizycznego

i behawioralnego,
w tym hazard;
-wymienia objawy
uzaleznien;
-podaje sytuacje,
w ktérych nalezy
podjac¢ leczenie
uzaleznien w trybie
ambulatoryjnym,
dziennym,
stacjonarnym albo
w trybie leczenia
przymusowego;
-definiuje pojecie
sharenting;

dezinformacji;
-omawia korzysci

i zagrozenia zwigzane
z rozwojem sztucznej
inteligenciji;

-omawia wptyw reklam
na postawy i decyzje
w zakresie uzywania
substancji
psychoaktywnych,

w tym w szczegélnosci
alkoholu i
nowatorskich wyrobéw
tytoniowych;
-omawia mechanizm
uzaleznienia;
-omawia sytuacje,

w ktérych nalezy
podjac¢ leczenie
uzaleznien w trybie
ambulatoryjnym,
dziennym,
stacjonarnym albo w
trybie leczenia
przymusowego.
-omawia sposoby
ochrony prywatnosci
swojej i bliskich osdb;
-omawia zagrozenia
zwigzane

z udostepnianiem
wizerunku dzieci

w Internecie
(sharenting);

pojecie fake news;
-wykazuje korzysci

i zagrozenia zwigzane
z rozwojem sztucznej
inteligenciji;
-wyjasnia wptyw
reklam na postawy

i decyzje w zakresie
uzywania substancji
psychoaktywnych,

w tym w szczegdélnosci
alkoholu

i nowatorskich
wyroboéw tytoniowych;
-charakteryzuje
uzaleznienie fizyczne
i behawioralne,

w tym hazard;
-wykazuje, w jakich
sytuacjach nalezy
podjac¢ leczenie
uzaleznien

w trybie
ambulatoryjnym,
dziennym,
stacjonarnym

albo w trybie leczenia
przymusowego.
-uzasadnia potrzebe
ochrony prywatnosci
swojej i bliskich oséb,
a szczegblnie dzieci;

dezinformacji;
-interpretuje pojecie
fake news;

-analizuje korzysci

i zagrozenia zwigzane

z rozwojem sztucznej
inteligenciji;

-ocenia wptyw reklam
na postawy i decyzje

w zakresie uzywania
substancji
psychoaktywnych,

w tym w szczegélnosci
alkoholu i nowatorskich
wyroboéw tytoniowych;
-analizuje mechanizm
uzaleznienia;

-ocenia wtasne
zachowania pod
wzgledem potencjalnego
ryzyka uzaleznien
fizycznych

i behawioralnych;
-wyszukuje przepisy
prawne dotyczace zakazu
posiadania, naktaniania
do uzywania, udzielania
substancji
psychoaktywnych

oraz handlu nimi;

przeciwdziatajace
dezinformacji

i fake newsom;
-upowszechnia wiedze
o korzysciach

i zagrozeniach
zwigzanych z rozwojem
sztucznej inteligenciji;
-organizuje dziatania
przeciwdziatajace
uzaleznieniom
fizycznym

i behawioralnym,

w tym hazard;
-upowszechnia wiedze
o uzaleznieniach;
-promuje przepisy
prawne dotyczace
zakazu posiadania,
naktaniania

do uzywania,
udzielania substancji
psychoaktywnych

oraz handlu nimi;
-projektuje dziatania
zwigzane z ochrong
prywatnosci

w Internecie;
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