Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania §rédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z BIOLOGII

Zakres podstawowy — Kkl. 2

Poziom wymagan

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

QOcena celujaca

Uczen:

Organizm czlowieka jako funkcjonalna calosé¢

e przedstawia hierarchiczng
budowe organizmu

o definiuje pojecia: komorka,
tkanka, narzad, uktad
narzadow, organizm

e wymienia nazwy uktadow
narzgdoéw

e rozpoznaje na ilustracjach
poszczegodlne elementy
organizmu

e wymienia:

- gltowne funkcje

poszczegolnych uktadow

narzadow

- parametry istotne

w utrzymywaniu homeostazy

o definiuje pojecie homeostaza

e omawia gtowne funkcje

poszczegdlnych uktadow
narzadow

przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne miedzy
narzgdami

w obrgbie poszczegdlnych
uktadow

przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne miedzy
uktadami narzadow w obrgbie
organizmu

charakteryzuje poszczeg6lne
uktady narzadéw

e wykazuje zwigzek budowy
narzadow z petnionymi
przez nie funkcjami

e przedstawia:

- powigzania funkcjonalne

migdzy narzagdami w obrgbie

poszczegdlnych uktadow

- powigzania funkcjonalne

miedzy uktadami narzadow

w obrgbie organizmu

® wyjasnia mechanizm
warunkujacy homeostaze

e dowodzi, ze cialo cztowieka
stanowi wielopoziomowa
strukture

podaje na podstawie roznych
zrodet wiedzy przyktady
narzadéw wspotpracujacych
ze sobg 1 wyjasnia, na czym
polega ich wspotpraca

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
miedzy narzadami
w obrgbie poszczegdlnych
uktadow istnieja
powigzania funkcjonalne

o klasyfikuje tkanki zwierzece

o przedstawia budowe i role
tkanek: nabtonkowe;j,
mie$niowej i nerwowej

e rozpoznaje na schematach
tkanki: nabtonkows,
mig$niowa
i nerwowa

rozpoznaje tkanki: nabtonkowa,
mig$niowa, nerwowa podczas
obserwacji preparatow pod
mikroskopem, na schematach,
mikrofotografiach
przedstawiajacych obraz spod
mikroskopu

oraz na podstawie opisu
klasyfikuje tkanki nabtonkowe
na podstawie ksztaltu i liczby

wykonuje schematyczne
rysunki tkanek zwierzecych
e charakteryzuje nabtonki pod
wzgledem budowy, roli i
miejsca wystgpowania
e porownuje tkanke
mig$niowa gladka z tkanka
poprzecznie pragzkowang
serca oraz tkanka
poprzecznie prazkowang

o wykazuje zwigzek migdzy
budowa tkanek a petnionymi
przez nie funkcjami
rozpoznaje

na podstawie obserwacji
mikroskopowych tkanki:
nabtonkowa, migsniowa

i nerwowg

oraz porownuje je

pod wzgledem budowy

e ustala, ktore elementy
tkanek: nabtonkowej,
mig$niowe;j
i nerwowej $wiadcza o ich
przystosowaniu
do petionych funkcji, oraz
potwierdza swoje zdanie
argumentami




warstw komoérek

oraz pelnionych funkcji
charakteryzuje:

- tkanke mig$niowa: przedstawia
jej rodzaje, budowe, sposob
funkcjonowania

- tkank¢ nerwowa

szkieletowg pod wzgledem
budowy
i sposobu funkcjonowania
wskazuje roznice pomigdzy
tkankami: nerwowa,
mig$niowa i nablonkowsg
e dostrzega oraz omawia
podobienstwa i réznice
miedzy neuronami
a komorkami glejowymi

i funkcji

e uzasadnia, Ze istnieje
korelacja miedzy
funkcjonowaniem neuronow
a funkcjonowaniem komorek
glejowych

o przedstawia budowg i role
tkanki tacznej

e wymienia:

- przyktady wystepowania

tkanki tacznej w ciele cztowieka

- nazwy rodzajow tkanki tacznej

- sktadniki krwi

e omawia budowg tkanki

chrzestnej i tkanki kostnej

rozpoznaje na schematach

tkanke taczna wlasciwa,

tkanke thuszczows, tkanke

kostna, tkanke chrzestna

podaje kryteria podziatu tkanki
tacznej

charakteryzuje tkanke taczna

z uwzglednieniem kryteriow jej
podziatu

rozpoznaje tkanki taczne
podczas obserwacji preparatow
pod mikroskopem,

na schematach,
mikrofotografiach
przedstawiajacych obraz spod
mikroskopu

oraz na podstawie opisu

charakteryzuje tkanki faczne
pod wzglgdem budowy, roli
i wystgpowania

okresla, z ktorych tkanek
facznych sa zbudowane
narzady wystepujace

w organizmie czlowieka

e poréwnuje rodzaje tkanki
tacznej

e wykazuje zwigzek migdzy
budowa danego rodzaju
tkanki tagcznej a pelniong
przez tg tkanke funkcja

e charakteryzuje rodzaje
tkanki tgcznej ptynne;j

e uzasadnia podzial tkanki
facznej ptynnej wedtug
okreslonych kryteriow

o ustala, ktore elementy
tkanki tgcznej $wiadcza
0 jej przystosowaniu
do pelnionej funkcji,
oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami

Skoéra — powloka ciala

e wymienia:

- nazwy warstw skory

- funkcje skory

- nazwy wytworow naskorka

e podaje nazwy elementow
skory

opisuje funkcje skory
charakteryzuje gruczoty skory
przedstawia znaczenie skory
w termoregulacji

wskazuje na role skory

w termoregulacji

e opisuje:

- funkcje poszczegdlnych

wytworéw naskorka

- zalezno$¢ migdzy budowa

a funkcjami skory

e analizuje rolg skory jako
narzadu zmystu

o wykazuje zwigzek miedzy
budowg
a funkcjami skory

e poréwnuje poszczegdlne
warstwy skory pod
wzgledem budowy
i funkcji

e wyjasnia:

- mechanizm syntezy
witaminy D3

- dlaczego osoby
mieszkajgce na state

w Polsce sg narazone na
niedobory witaminy D;

® wymienia:

wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o

e wyjasnia, czym sg alergie

e ocenia wplyw nadmiaru

e wyjasnia, na czym polega




- przyktady chorob skory

- czynniki chorobotworcze

bedace przyczynami wybranych

chorob skory

e przedstawia zasady
profilaktyki wybranych
chorob skory

skore

wymienia zasady higieny skory
klasyfikuje

i charakteryzuje wybrane
choroby skory

skorne, grzybice

i oparzenia
® omawia:
- zaburzenia funkcjonowania
gruczotow tojowych
- przyczyny zachorowan
na czerniaka, a takze
diagnostyke, sposob leczenia
i profilaktyke tej choroby

promieniowania UV

na skore

uzasadnia stwierdzenie,
ze czerniak jest grozng
chorobg wspotczesnego
$wiata

fotostarzenie si¢ skory
e analizuje

i przedstawia

na podstawie literatury

uzupetniajacej wptyw

stresu oraz ilosci snu

na prawidtowe

funkcjonowanie skory

Uklad ruchu

e rozroznia cze$¢ czynng

i cze$¢ bierng aparatu ruchu
wymienia funkcje szkieletu
podaje nazwy gtownych kosci
tworzacych szkielet cztowieka

rozpoznaje elementy szkieletu
osiowego

i szkieletu konczyn

opisuje budowe kosci dlugiej

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowg kosci a jej
wlasciwosciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke kostng
z tkanka chrzgstng

e wymienia czynniki

wplywajace

na przebudowe kosci

okresla, ktore wlasciwosci

kosci wynikaja z ich budowy

tkankowej

e wykazuje zwigzek miedzy
budowg kosci a petnionymi
przez nie funkcjami

® wyjasnia, dlaczego szkielet
cztowieka jest zbudowany
przede wszystkim z tkanki
kostnej

e wymienia:

rodzaje polaczen Scistych

i ruchomych kosci

- rodzaje stawow

o wskazuje na schemacie
elementy stawu

identyfikuje typy potaczen kosci
na schemacie przedstawiajacym
szkielet i podaje przyktady tych
potaczen

przedstawia rodzaje polaczen
Scistych

omawia budowe¢ stawu

e charakteryzuje polaczenia
kosci

® rozpoznaje rodzaje stawow

e omawia funkcje
poszczegdlnych elementéw
stawu

klasyfikuje stawy

ze wzgledu na zakres
wykonywanych ruchow
i ksztatt powierzchni
stawowych

porownuje stawy pod
wzgledem zakresu
wykonywanych ruchow
i ksztattu powierzchni
stawowych

e porownuje zakres ruchow,
ktoéry mozna wykonywacé
w obrebie stawow:
biodrowego, barkowego,
kolanowego
i obrotowego i wyjasnia
zaobserwowane roznice,
odwotujac si¢ do budowy
tych stawow

ewymienia:
- nazwy elementow szkieletu
osiowego i podaje ich funkcje
- nazwy kosci budujacych
klatke piersiowa
edzieli kosSci czaszki na te,
ktore tworzg mozgoczaszke,

rozpoznaje na schemacie kosci
moézgoczaszki

i twarzoczaszki

rozpoznaje na schemacie kosci
klatki piersiowej

rozrdznia i charakteryzuje
odcinki krggostupa

e charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

e wyjasnia zwigzek miedzy
budowa a funkcjami czaszki

e wskazuje roznice mi¢dzy
budowa oraz funkcjami
twarzoczaszki

eomawia rolg¢ chrzastek
w budowie klatki piersiowe;j
e rozpoznaje
na schemacie
i porownuje kregi znajdujace
si¢ w roznych odcinkach
kregostupa

eprzedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
wystgpowanie wielu
mniejszych kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie kilku kosci




i na te, z ktorych sktada si¢
twarzoczaszka
epodaje nazwy odcinkow
kregostupa
ewymienia:
- nazwy kosci obreczy barkowej
i obrgczy miednicznej
- nazwy kosci konczyny gorne;j
wolnej
i konczyny dolnej wolnej
e podaje nazwy krzywizn
kregostupa
e okresla rol¢ krzywizn
kregostupa

e wyjasnia znaczenie naturalnych
krzywizn kregostupa i wskazuje
na schemacie, w ktorych
miejscach si¢ one znajduja

e rozpoznaje na schemacie ko$ci
obreczy barkowej
i obrgczy miedniczej

e rozpoznaje na schemacie ko$ci
konczyny goérnej wolnej
i konczyny dolnej wolnej

1 mézgoczaszki
e poréwnuje budowe
konczyny goérnej z budowa
konczyny dolnej
ewykazuje:
- zwiagzek budowy odcinkoéw
kregostupa
z petnionymi przez nie
funkcjami
- zwigzek budowy konczyn
z petnionymi przez nie
funkcjami

erozpoznaje na schemacie oraz
klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegodlne rodzaje zeber

e wyjasnia znaczenie zatok

duzych i dtugich
e wyjasnia znaczenie réznic
w budowie miednicy
u kobiet
1 umezezyzn

e podaje nazwy niektorych
miegsni

e wymienia funkcje mig¢éni

e przedstawia:

- 0g6lng budowg migsnia

szkieletowego

- antagonistyczne dziatanie

miesni

® rozpoznaje najwazniejsze
mig$nie szkieletowe

o wskazuje, ze brzusiec

zbudowany jest z wtokien

mig$niowych

okresla funkcje migsni

szkieletowych wynikajace z ich

polozenia

e omawia:

- warunki prawidlowej pracy
miegsni

- wspotdziatania migsni

z ko$émi w wykonywaniu
ruchow

o klasyfikuje migsnie

ze wzgledu na wykonywane
czynnoSci

wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
mies$ni

e uzasadnia, ze mig¢$nie
szkieletowe maja budowe
hierarchiczng

e wymienia sktadniki
pokarmowe, ktore maja
pozytywny wplyw na stan
uktadu ruchu

e dostrzega znaczenie
utrzymywania prawidtowe;j
postawy ciata

e rozpoznaje wady postawy
na schematach lub
na podstawie opisu

e wymienia:

- przyczyny powstawania wad

postawy

- podstawowe urazy

mechaniczne uktadu ruchu

e rozroznia urazy mechaniczne
szkieletu

e wymienia cechy prawidtowe;j
postawy ciala

e charakteryzuje choroby uktadu
ruchu

e wykazuje, ze codzienna
aktywnos¢ fizyczna wpltywa
korzystnie na uktad ruchu

e wymienia sktadniki diety
niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania uktadu ruchu

e wyjasnia, kiedy warto stosowaé
suplementy diety

e przedstawia metody

e omawia przyczyny i skutki
wad kregostupa

omawia przyczyny i skutki
ptaskostopia

e omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania

i leczenia osteoporozy
wyjasnia wptyw dopingu
na organizm cztowieka
wykazuje, ze dtugotrwate
przebywanie w pozycji
siedzacej jest niezdrowe dla
uktadu ruchu

omawia sposoby
zapobiegania osteoporozie
wskazuje przyczyny zmian
zachodzacych w uktadzie
ruchu na skutek osteoporozy
przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

e omawia dziatanie wybranych
grup srodkow dopingujacych

e wyjasnia, w jaki sposob
transfuzja krwi
u sportowcéw moze
wplyna¢ na uzyskiwanie
przez nich lepszych
wynikoéw oraz jakie skutki
zdrowotne wywotuje ten
rodzaj dopingu

e przedstawia argumenty
przemawiajace
za stosowaniem
manipulacji genetycznych
u sportowcow
w celu uzyskiwania przez
nich lepszych wynikow




- choroby uktadu ruchu

o definiuje pojecie doping

e przedstawia przyczyny
ptaskostopia

zapobiegania wadom postawy
dowodzi korzystnego wptywu
¢wiczen fizycznych na zdrowie

oraz argumenty przeciw
stosowaniu takich
manipulacji

Uklad pokarmowy

e wymienia:

- nazwy sktadnikow

pokarmowych

- przyktady produktow

spozywczych bogatych

w poszczegoblne sktadniki

pokarmowe

- podstawowe funkcje

poszczegodlnych sktadnikow

pokarmowych

e definiuje pojecia blonnik,
NNKT

e podaje przyktady funkcji
btonnika

rozréznia budulcowe

i energetyczne sktadniki
pokarmowe

omawia rol¢ sktadnikow
pokarmowych

W organizmie

podaje roznice migdzy biatkami
petnowarto$ciowymi

a biatkami
niepetnowartosciowym
definiuje pojecia: aminokwasy
egzogenne, aminokwasy
endogenne

podaje przyktady aminokwasow
endogennych

i aminokwasow egzogennych
wyjasnia znaczenie NNKT dla
zdrowia cztowieka

wymienia kryteria podziatu
weglowodanow

wyjasnia znaczenie blonnika
pokarmowego w diecie

e wskazuje czynniki
decydujace o wartosci
odzywczej pokarmow

o klasyfikuje weglowodany
na przyswajalne
i nieprzyswajalne

przewiduje skutki diety
weganskiej

poréwnuje zawartos¢ biatek
w poszczegdlnych
produktach

przewiduje skutki niedoboru
i nadmiaru poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych
wyjasnia, ze

w przypadku stosowania
diety bez biatka zwierzecego
bardzo wazne dla zdrowia
jest spozywanie
urozmaiconych positkow
bogatych

w biatko roslinne

wyjasnia zalezno$¢ miedzy
stosowang dietg

a zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegodlne sktadniki
pokarmowe

uzasadnia znaczenie
dostarczania do organizmu
kwasow omega-3 i omega-
6 we wlasciwych
proporcjach

o definiuje pojecia: witamina,
hiperwitaminoza,
hipowitaminoza
i awitaminoza, bilans wodny

e wymienia:

- nazwy witamin

rozpuszczalnych w thuszczach

i witamin rozpuszczalnych

wyjasnia zasady klasyfikacji i
nazewnictwa witamin
wymienia nazwy pokarmow
bedacych zrodtami witamin
rozpuszczalnych

w tluszczach i w wodzie
omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych

o omawia skutki niedoboru
i nadmiaru wybranych
witamin w organizmie
czlowieka

e omawia znaczenie
wybranych makro-

1 mikroelementow
e omawia objawy niedoboru

wyjasnia, dlaczego
dodawanie ttuszczow (oliwy
lub oleju) do warzyw ma
wplyw na przyswajalnosc¢
witamin

analizuje zaleznosci
miedzy uwodnieniem
organizmu

a tempem metabolizmu
okresla na podstawie
literatury zdrowotne
konsekwencje spozywania
nadmiernej ilosci soli




w wodzie

- gléwne Zrodla witamin

- podstawowe funkcje

poszczegdlnych witamin

- skutki niedoboru wybranych

witamin

e podaje kryteria podziatu

sktadnikdéw mineralnych

wymienia nazwy

makroelementow

i mikroelementoéw

e wymienia funkcje wody
W organizmie

w tluszczach i w wodzie

e wymienia przyczyny
awitaminozy
i hipowitaminozy

e omawia znaczenie sktadnikow
mineralnych dla organizmu

e omawia znaczenie wody dla
organizmu

wybranych makroelementow
i mikroelementow

wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowieka

kuchennej

e uzasadnia zwigzek migdzy
wlasciwosciami
a funkcjami wody

wyréznia w ukladzie

pokarmowym przewod

pokarmowy i gruczoty

trawienne

wymienia nazwy odcinkow

przewodu pokarmowego

i gruczotéw trawiennych

podaje funkcje jamy ustnej,

gardta, przetyku, zotadka

ijelit

e przedstawia znaczenie ruchow
perystaltycznych

e podaje funkcje zotadka
i dwunastnicy

e podaje funkcje $linianek,
watroby i trzustki

e przedstawia funkcje jelita
cienkiego i jelita grubego

¢ przedstawia funkcje kosmkow
jelitowych

e wskazuje miejsca wchlaniania

pokarmu

e wyjasnia:

- na czym polega trawienie

pokarméw

- rolg jezyka

i gardta w potykaniu pokarmu

- jaka role odgrywa §lina

wydzielana przez §linianki

- funkcje kosmkow jelitowych

e omawia funkcje watroby
i trzustki w trawieniu pokarméw

e omawia funkcje jelita grubego

o przedstawia wptyw mikrobiomu
na funkcjonowanie organizmu
cztowieka

wyjasnia role zotci

w trawieniu tluszczow
omawia dziatanie enzymow
trzustkowych

i enzymow jelitowych
analizuje mechanizm
wechtaniania sktadnikow
pokarmowych przez kosmki
jelitowe

e omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

e omawia mechanizm
potykania pokarmu

e charakteryzuje funkcje
gruczotow blony sluzowe;j
zoladka

e wyjasnia, dlaczego
wystepowanie mikrobiomu
ma duze znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu

e porownuje sktad
i role wydzielin
produkowanych przez
$linianki, watrobe
i trzustke

® wyjasnia, dlaczego
przewod pokarmowy musi
mie¢ ztozong budowe

e definiuje pojgcia: trawienie,
enzymy trawienne
wymienia najwazniejsze

e wskazuje substraty i produkty
trawienia sktadnikow pokarmu
e wskazuje miejsca dzialania

e opisuje procesy trawienia
1 wchianiania cukrow, biatek
oraz thuszczow

e charakteryzuje etapy
trawienia poszczegolnych
sktadnikéw pokarmowych

e planuje
i przeprowadza
doswiadczenie, ktorym




enzymy trawienne

okresla, w ktorych miejscach
przewodu pokarmowego
dziataja enzymy trawienne,

i podaje funkcje tych
enzymow

enzymow trawiennych

e omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie ustnej,
zoladku i jelicie

e wyjasnia mechanizm
wchtaniania produktéw trawienia
w kosmkach jelitowych

e omawia przebieg
doswiadczenia badajacego
wptyw pH roztworu
na trawienie skrobi przez
amylazg §linowa

w przewodzie pokarmowym
e wyjasnia, co si¢ dzieje

z wchlonigtymi produktami

trawienia

mozna sprawdzi¢ wptyw
czynnikéw chemicznych
lub fizycznych na
aktywnos$¢ enzymatyczng
amylazy $linowej trawigcej
skrobi¢ oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow

e wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszezow sa wehtaniane
do naczyn limfatycznych, a
nie do naczyn
krwiono$nych

e definiuje pojecie bilans
energetyczny

e podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne mlodziezy
w wieku 16 — 18 lat i od
czego zalezy

e opisuje piramidg zdrowego
zywienia i stylu zycia

o wskazuje, ze wielko$¢ porcji
i proporcje sktadnikow
positkow sg elementem
racjonalnego odzywiania
(talerz zdrowego zywienia)

e wymienia:

- podstawowe przyczyny

i skutki otytosci

- podstawowe zaburzenia

odzywiania (bulimia, anoreksja)

e oblicza wskaznik masy ciala
(BMI) i porownuje uzyskane
wyniki z danymi na wykresie

e wyjasnia, czym sg bilans
energetyczny zerowy, dodatni
i ujemny
e charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania si¢
e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
ze spozywanie nadmiaru soli
i stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu
o charakteryzuje przyczyny
i skutki i profilaktyke otylosci
e analizuje wplyw wysokiej
i niskiej aktywnosci fizycznej
na bilans energetyczny

oblicza wskaznik BMI dla
0s0b obu ptci w roznym
wieku i okresla, czy te osoby
majg nadwage, czy
niedowage
e analizuje piramid¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia
i przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji
sktadnikéw pokarmowych
w spozywanych positkach
e wyjasnia roznice mi¢dzy
bulimig a anoreksja

e opracowuje jednodniowy
jadtospis zgodny
z zasadami racjonalnego
odzywiania si¢

o przedstawia skutki otytosci u

mtodych os6b

e wykazuje czym jest
réwnowaga energetyczna
i dlaczego jest taka wazna

e przedstawia pigc
propozycji dziatan, ktorych
podjecie pozwolitoby
zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia otytosci u
nastolatkow

e podaje podstawowe metody

e wymienia przyczyny

e charakteryzuje podstawowe

e rozpoznaje choroby uktadu

e przedstawia argumenty




diagnozowania chordb uktadu
pokarmowego (USG jamy
brzusznej, kolonoskopie,
gastroskopi¢)

o klasyfikuje choroby uktadu
pokarmowego na
pasozytnicze, wirusowe
i bakteryjne

e wymienia:

- nazwy choroéb pasozytniczych

i podaje nazwy pasozytow

(tasiemiec, glista ludzka, owsik

ludzki, wlosien krety)

- bakteryjne

i wirusowe choroby uktadu

pokarmowego

® podaje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu
pokarmowego

i objawy chordb pasozytniczych
uktadu pokarmowego

e wymienia i opisuje wybrane
wirusowe choroby przewodu
pokarmowego, m.in. WZW typu
A,BiC

e wymienia nazwy innych choréb
uktadu pokarmowego: (rak
zotadka, rak jelita grubego)

metody diagnozowania
chordb uktadu pokarmowego
wymienia objawy chorob
bakteryjnych, wirusowych

i pasozytniczych oraz
metody profilaktyki tych
chorob

pokarmowego na podstawie
charakterystycznych
objawow

e omawia szczegdtowo
metody
diagnozowaniachorob
uktadu pokarmowego:
gastroskopie
i kolonoskopi¢

e dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromna rolg
w walce z chorobami uktadu
pokarmowego

potwierdzajace teze,

ze choroby bakteryjne

1 wirusowe mogg mieé
wplyw na powstawanie,
wzrost i rozwdj komorek
nowotworowych uktadu
pokarmowego

Uklad oddechowy

e wymienia nazwy elementow
budujacych uktad oddechowy
i wskazuje, ze sktada si¢ on
z drég oddechowych oraz
phuc

e wymienia funkcje

poszczegdlnych elementow

uktadu oddechowego

czlowieka

lokalizuje na schematach

poszczegodlne elementy

uktadu oddechowego

e wyjasnia roznic¢ migdzy
wymiang gazowsa
a oddychaniem komérkowym

e omawia:

- funkcje glosni

i nagto$ni

- zwigzek migdzy budowa

a funkcja ptuc

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowa pecherzykéw ptucnych a
wymiang gazowa

wyjasnia zaleznosci migdzy
budowsg poszczegdlnych
odcinkow uktadu
oddechowego a ich
funkcjami

e omawia proces powstawania
glosu

e wykazuje, Ze wymiana
gazowa oraz oddychanie
komorkowe umozliwiaja
funkcjonowanie organizmu

e podaje argumenty
potwierdzajace duze
znaczenie nagtosni
podczas potykania
pokarmu

przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc

o definiuje pojecie: catkowita
pojemnos¢ phuc

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm wentylacji pluc

e poréwnuje:

- mechanizm wdechu

przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace dziatanie
przepony i omawia jego
wyniki

e omawia transport dwutlenku
wegla
w organizmie cztowieka

e omawia mechanizm
regulacji czgstosci
oddechow

e wykazuje zwigzek miedzy




e porownuje sktad powietrza
wdychanego ze sktadem
powietrza wydychanego
wyjasnia znaczenie przepony
i mig$ni migdzyzebrowych
w wentylacji ptuc

z mechanizmem wydechu
- wymiang gazowa zewnetrzng
Z wymiang gazowa wewnetrzng
e omawia rol¢ krwi
w transporcie gazow
oddechowych — tlenu

budowg hemoglobiny a jej
rolag w transporcie gazow
wyjasnia wptyw ci$nienia
atmosferycznego

na ci$nienie wystgpujace w
ptucach cztowieka gdy jest

¢ wymienia rodzaje wymiany i dwutlenku wegla on w gorach lub na duzych
gazowej i podaje, gdzie one glebokosciach
zachodza

e wymienia zanieczyszczenia o klasyfikuje rodzaje ® wyjasnia zalezno$¢ migdzy o przewiduje skutki choréb przeprowadza pomiar

powietrza i ich zrodta
e wyjasnia, w jaki sposob
mozna chroni¢ si¢ przed
smogiem
e omawia skutki palenia tytoniu
e wymienia:
- metody diagnozowania choréb
uktadu oddechowego
- nazwy chor6b uktadu
oddechowego (niezyt nosa,
przezigbienie, grypa, angina,
gruzlica phuc, rak ptuc)

zanieczyszczen powietrza
i wymienia ich zrédla

e wyjasnia wplyw zanieczyszczen
powietrza na uktad oddechowy

e wymienia zrodta czadu

o wykazuje szkodliwos¢ palenia
papierosow, takze
elektronicznych

e charakteryzuje choroby uktadu
oddechowego

¢ wskazuje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu oddechowego

wystepowaniem chordb drog
oddechowych

a stanem wdychanego
powietrza

omawia wptyw czadu

na organizm czlowieka
omawia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia przebieg i cel badan
diagnostycznych chordéb
uktadu oddechowego

uktadu oddechowego

e omawia sposoby
diagnozowania
i leczenia wybranych choréb
uktadu oddechowego

objetosci ptuc

z wykorzystaniem
samodzielnie zrobione;j
aparatury oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow
przedstawia,

na podstawie réznych
zrodet wiedzy, argumenty
przemawiajace

za wyborem okres§lonych
metod diagnozowania

i leczenia

Uklad krazenia




e wymienia funkcje uktadu
krwionosnego

¢ podaje nazwy elementow
uktadu krazenia

e wymienia:

- nazwy sktadnikow krwi

- typy naczyn krwiono$nych

e charakteryzuje sktadniki krwi

e porownuje elementy komorkowe
krwi pod wzgledem budowy

e wymienia nazwy i funkcje
sktadnikow osocza

e porownuje tetnice z zytami pod
wzgledem budowy anatomicznej
i petnionych funkcji

e rozréznia:

- typy sieci naczyn krwiono$nych

- rodzaje naczyn krwiono$nych

o klasyfikuje sktadniki krwi

e porownuje sktadniki krwi
pod wzgledem petnionych
przez nie funkcji

e wyjasnia zwigzek miedzy
budowg anatomiczng
i morfologiczng naczyn
krwiono$nych
a petnionymi przez nie
funkcjami

e charakteryzuje poszczegdlne
rodzaje leukocytow

o charakteryzuje typy sieci
naczyn krwiono$nych

e uzasadnia zwigzek mi¢dzy
cechami elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami pelnionymi
przez te elementy

e wyjasnia:

- rol¢ uktadu krwiono$nego

w utrzymywaniu homeostazy

- r6znic¢ miedzy uktadem

wrotnym a siecig dziwna

e podaje nazwy elementow
serca cztowieka

okresla potozenie serca
wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca
opisuje cykl pracy serca
omawia funkcje naczyn
wiencowych

odroznia krwiobieg duzy
od krwiobiegu matego
wskazuje prawidlowe
wartosci ci$nienia krwi

i tetna cztowieka

L[]

L[]

L[]

e omawia przeptyw krwi
w obiegu ptucnym i ustrojowym
na podstawie schematu

e podaje wartosci prawidtowego
tetna i ciSnienia krwi u osoby
bedacej w spoczynku

o rozrdznia zastawki w sercu

e omawia budowe uktadu
przewodzacego serca

e porownuje obieg ptucny
z obiegiem ustrojowym pod
wzgledem petnionych
funkcji

e interpretuje:

- wyniki pomiaréw tetna

- wyniki pomiaru ci$nienia

krwi

e analizuje sposob przeptywu
krwi
w zyltach konczyn dolnych
e wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca
e omawia:
- réznice migdzy warto$ciami
ci$nienia skurczowego
a warto$ciami cisnienia
rozkurczowego krwi
- sposob regulacji cisnienia
krwi

® wyjasnia przyczyng
r6éznicy miedzy
warto$ciami ci$nienia
skurczowego
a warto$ciami ci$nienia
rozkurczowego krwi oraz
podaje argumenty
potwierdzajace,
ze nieprawidlowe wartos$ci
cisnienia krwi moga
zagraza¢ zdrowiu, a nawet
zyciu

e wymienia:

- funkcje uktadu limfatycznego

- nazwy narzadow uktadu

limfatycznego

e przedstawia budowe
i funkcje naczyn
limfatycznych

e okresla sposob powstawania
i funkcje limfy

e okresla funkcje narzadow
wchodzacych w sklad uktadu
limfatycznego

e charakteryzuje cechy naczyn
limfatycznych

e porownuje narzady uktadu
limfatycznego pod
wzglgdem petnionych przez
nie funkcji

e omawia sktad limfy i jej rolg

e porownuje uktad krwiono$ny
z uktadem limfatycznym pod
wzgledem budowy
i funkcji

e ocenia znaczenie
prawidlowego
funkcjonowania narzadow
tworzacych uktad
limfatyczny

e omawia sposob powstawania
limfy

e podaje argumenty
potwierdzajace, ze uktad
krwiono$ny
i uktad limfatyczny stanowia
integralng cato$¢

® poroéwnuje naczynia

e wyjasnia, na podstawie
zrodet popularno-
-naukowych i naukowych,
jakie znaczenie
W utrzymywaniu
homeostazy maja uktad
krwiono$ny
i uktad limfatyczny
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limfatyczne i zyty pod

wzgledem budowy
e wymienia sposoby wymienia przyczyny chorob e przedstawia argumenty e rozroznia objawy chorob e wskazuje metody
zapobiegania chorobom uktadu krazenia potwierdzajace tezg, uktadu krazenia diagnozowania
uktadu krazenia wlasciwie interpretuje wyniki ze wiasciwy styl Zycia jest ¢ wyjasnia, na czym polega poszczegdlnych chordb
o wskazuje zwigzek miedzy morfologii krwi i lipidogramu najwazniejszym elementem niewydolnos¢ uktadu uktadu krazenia

stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia
e wymienia:
- metody diagnozowania choréb
uktadu krazenia (EKG, pomiar
ci$nienia krwi, badanie krwi)
- nazwy chor6b uktadu krazenia
(nadcisnienie tetnicze, zylaki,
miazdzyca, udar mozgu,
choroba wiencowa, zawat serca)

charakteryzuje metody
diagnozowania chordb uktadu
krazenia

wyjasnia, dlaczego nalezy badaé
ci$nienie te¢tnicze krwi
charakteryzuje wybrane choroby
uktadu krazenia

profilaktyki chorob uktadu
krazenia

e omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke chordb uktadu
krazenia

krazenia

analizuje wyniki pomiaru
tetna i ci$nienia krwi przed
i po wysitku fizycznym

o wyszukuje w roznych
zrodtach informacje
na temat sposobow
zapobiegania rozwojowi
miazdzycy naczyn
wiencowych

Odpornos¢ organizmu

o definiuje pojecia: antygen,
przeciwciato, infekcja,
patogen

e wymienia:

- funkcje uktadu

odpornosciowego

- nazwy elementow uktadu

odpornosciowego

e wyjasnia, czym jest
odpornosc

e okresla znaczenie przeciwciat

e wymienia:

- gléwne rodzaje odpornosci:

nieswoista i swoista

- trzy linie obrony organizmu

- mechanizmy odpornosci

humoralne;j

i komorkowej

e definiuje pojecie pamigé

przedstawia role poszczegolnych
elementow uktadu
odpornosciowego

opisuje dziatanie barier
obronnych

porownuje odpornos¢ nabyta

z odpornoscig wrodzong
wyjasnia mechanizm dziatania
odpornosci wrodzonej
poréwnuje odpornosé nieswoistg
z odpornoscig swoista

wyjasnia, na czym polegaja
humoralna

i komoérkowa odpowiedz
immunologiczna

rozroznia rodzaje odpornosci
swoistej

wyjasnia, na czym polega
odpowiedZ immunologiczna

o klasyfikuje poszczegdlne
elementy uktadu
odpornosciowego

® wyjasnia, na czym polega
swoisto$¢ przeciwciat

e poréwnuje odpornosé
komorkowa z odpornoscia
humoralng

® wyjasnia:

- mechanizm dziatania

odpornosci nabytej

- Znaczenie pamigci

immunologiczne;j

e poroéwnuje pierwotng
odpowiedz immunologiczng
z wtorng odpowiedzia
immunologiczng

wyjasnia, na czym polega
rola poszczegdlnych
narzadow, komorek

i czasteczek w reakcji
odpornosciowe;j

okresla role fagocytozy

w reakcjach
odpornosciowych
wskazuje roznice dotyczace
czasu uruchamiania si¢
mechanizmdéw odpornosci
humoralnej

i odpornosci komorkowej
wyjasnia celowos¢
stosowania szczepionek

e porownuje limfocyty
biorace udziat
w reakcji odpornosciowej
pod wzgledem petlnionych
przez nie funkcji

e wyjasnia, w jaki sposob
oraz w jakich sytuacjach
W organizmie tworzy si¢
pami¢¢ immunologiczna
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immunologiczna

e wyjasnia znaczenie szczepien
ochronnych

e wymienia sposoby nabierania
odpornosci swoistej

pierwotna i odpowiedz
immunologiczna wtérna

e wymienia:

- czynniki ostabiajace uktad

odpornosciowy

- nazwy choréb

autoimmunologicznych

e przedstawia reakcje
alergiczne jako nadmierng
reakcje uktadu
odpornosciowego

e definiuje pojecie gtowny
uktad zgodnosci tkankowej
(MHC) oraz immunosupresja

e przedstawia cel stosowania
przeszczepodw

przedstawia mechanizm reakcji
alergicznej

wykazuje, ze alergia jest stanem
nadwrazliwosci organizmu
podaje przyczyny konfliktu
serologicznego w zakresie Rh
analizuje na schemacie
mechanizm stosowania
immunosupresji

w transplantacji szpiku kostnego
charakteryzuje przebieg
zakazenia wirusem HIV
omawia profilaktyke AIDS
podaje przyczyny alergii

e wymienia przyczyny
nieprawidtowych reakcji
odpornosciowych

e omawia znaczenie
antygenow zgodnosci
tkankowej
w transplantacjach

e przedstawia zasady

przeszczepiania tkanek

i narzagdow

wymienia zasady, ktorych

nalezy przestrzegac przy

przeszczepach

e charakteryzuje choroby
autoimmunologiczne

e dowodzi, ze AIDS jest
chorobg uktadu
odpornosciowego

e omawia znaczenie
antygenow zgodnoSci
tkankowej
w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

o wykazuje zwigzek
zgodnosci tkankowej
Z immunosupresjg oraz
wykazuje ich znaczenie dla
transplantologii

Uklad moczowy

e wymienia:

- funkcje uktadu moczowego

- nazwy zbe¢dnych produktow

przemiany materii

e wskazuje na schematach
elementy uktadu moczowego
i podaje ich nazwy

e podaje nazwy procesOw
zachodzacych w nerkach
podczas powstawania moczu

e okresla lokalizacje osrodka
wydalania

¢ podaje nazwe i miejsce
powstawania i wydzielania

charakteryzuje narzady uktadu
moczowego

omawia budowg anatomiczng
nerki

charakteryzuje procesy
zachodzace w nefronie
wymienia drogi wydalania
zbednych produktow przemiany
materii

omawia proces powstawania
moczu

e porownuje sposoby
wydalania trzech gtéwnych
produktow metabolizmu:
amoniaku, dwutlenku wegla
i nadmiaru wody

omawia budowe i funkcje
nefronu

poréwnuje procesy
zachodzace w nefronie
poréwnuje sktad i ilosé
moczu pierwotnego

ze sktadem i ilo$cig moczu
ostatecznego

e wyjasnia, jaka role

omawia mechanizm
wydalania moczu

analizuje regulacj¢ objetosci
wydalanego moczu
wyjasnia regulacje
hormonalng procesu
tworzenia moczu

opisuje role ADH

W utrzymaniu rbwnowagi
wodnej organizmu

e wyjasnia regulacje
objetosci wydalanego
moczu
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hormonu regulujacego
produkcje moczu

e wymienia nazwy sktadnikoéw
moczu pierwotnego i moczu
ostatecznego

odgrywaja nerki
w osmoregulacji

przedstawia badanie ogdlne

moczu jako jedna

z najwazniejszych metod

diagnostycznych uktadu

moczowego

e wymienia najczestsze choroby
uktadu moczowego

e wymienia przyczyny chorob
uktadu moczowego

e przedstawia cel stosowania

dializy

e analizuje wyniki badania sktadu

moczu zdrowego cztowieka
wymienia cechy moczu
zdrowego cztowieka

omawia zasady higieny uktadu
moczowego

L[]

L[]

charakteryzuje najczestsze
choroby uktadu moczowego
ocenia znaczenie dializy
wymienia sktadniki moczu,
ktore moga wskazywad

na chorobg lub uszkodzenie
nerek

e rozpoznaje objawy chordob
uktadu moczowego

e wyjasnia, jaka role odgrywa
dializa w leczeniu chorych
na niewydolno$¢ nerek

e dowodzi duzego znaczenia
badan moczu
w diagnostyce chorob
nerek

¢ uzasadnia na podstawie
réznych zrodet, ze mocz
moze by¢ wykorzystywany
do stawiania szybkich
diagnoz

Uklad nerwowy

e wymienia:

- nazwy podstawowych

elementéw uktadu nerwowego

- funkcje uktadu nerwowego

e podaje:

- nazwy i funkcje czesci

neuronu

- funkcje ostonki mielinowej

e opisuje mechanizm
przewodzenia impulsu
nerwowego

e definiuje pojecia: impuls
nerwowy, polaryzacja,
depolaryzacja, repolaryzacja

e wymienia przyktady
neuroprzekaznikow

omawia 0golng budowe uktadu
nerwowego

poréwnuje dendryty

z aksonem

rozréznia neurony pod
wzgledem funkcjonalnym
(neurony czuciowe, neurony
ruchowe, neurony
posredniczace)

charakteryzuje budowg

i dziatanie synapsy chemicznej
opisuje sposob przekazywania
impulsu nerwowego przez
neurony

definiuje pojgcia: potencjat
spoczynkowy, potencjat
cZynnosciowy

charakteryzuje elementy
neuronu i omawia ich
funkcje

odrdznia potencjat
spoczynkowy od potencjatu
czynnosciowego

omawia proces
przekazywania impulsow
nerwowych migdzy
komorkami

omawia role
neuroprzekaznikow
pobudzajacych

i neuroprzekaznikow
hamujacych

e klasyfikuje i opisuje
neuroprzekazniki

e wyjasnia, na czym polegaja
procesy: polaryzacja,
depolaryzacja
i repolaryzacja

¢ wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej

e podaje nazwy elementow
osrodkowego uktadu

omawia budowg osrodkowego
uktadu nerwowego

wykazuje, ze mozg jest
czes$cig mozgowia

e porownuje mozg
i rdzen kr¢gowy pod

e wyjasnia na podstawie
literatury
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nerwowego

e wymienia:

- funkcje mozgowia

- nazwy platow mozgowych

i wskazuje na schemacie ich

potozenie

e przedstawia budowg i role¢
rdzenia krggowego na
podstawie schematu

omawia rol¢ poszczegolnych
czgséci mozgowia

rozroznia ptaty w korze
mozgowej

charakteryzuje budowe

i funkcj¢ rdzenia kregowego
poréwnuje potozenie istoty
szarej z potozeniem istoty biatej
w mozgowiu i rdzeniu
kregowym

omawia funkcje mézdzku

e charakteryzuje poszczego6lne
czgs$ci mozgowia

wzgledem budowy
i petnionych funkcji

¢ na podstawie zdobytych
informacji ocenia opinig,
ze mlzg si¢ nie regeneruje
i swojg wypowiedz
uzasadnia

popularnonaukowe;j,
dlaczego istota szara
i istota biata sg
umiejscowione
w mozgu
i w rdzeniu kregowym
w ,,odwrotny” sposob

o weryfikuje na podstawie
danych
Z czasopism
popularnonaukowych
prawdziwos$¢ stwierdzenia,
ze mozg wykorzystuje
tylko 10% swoich
mozliwosci

e przedstawia budowe
obwodowego uktadu
nerwowego

e przedstawia funkcje

obwodowego uktadu

nerwowego

definiuje pojecia: tuk

odruchowy, odruch

e wymienia rodzaje nerwow
wyroznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe, nerwy
mieszane)

e wymienia nazwy elementow

tuku odruchowego

definiuje pojecia: odruchy
bezwarunkowe, odruchy
warunkowe

przedstawia przyktady

odruchéw warunkowych

i odruchow bezwarunkowych

omawia budow¢ nerwu
przedstawia rol¢ nerwoéw
czuciowych, nerwow ruchowych
i nerwoéw mieszanych
rozroznia nerwy czaszkowe

i nerwy rdzeniowe
charakteryzuje elementy tuku
odruchowego

opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

e analizuje przebieg reakcji
odruchowe;j

e porownuje odruchy

warunkowe z odruchami

bezwarunkowymi

dzieli przyktadowe odruchy

na warunkowe

i bezwarunkowe

e opisuje drogg, ktorg

pokonuje impuls w tuku

odruchowym w dowolnej

sytuacji

wyjasnia, w jaki sposob

mozna wyrobi¢ w sobie

odruch uczenia si¢

e wyjasnia, w jaki sposob
powstaje odruch warunkowy
e dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
W uczeniu si¢

e planuje przebieg
doswiadczenia, ktorego
celem bedzie nauczenie
psa, aby spat na swoim
legowisku,

a nie w t6zku dziecka

¢ podaje przyktady
odruchéw
bezwarunkowych
oraz wyjasnia, jakie maja
one znaczenie dla
funkcjonowania cztowiecka

o wykazuje, ze powstanie
odruchu warunkowego
wymaga skojarzenia
bodzca oboj¢tnego
z bodzcem kluczowym
wywolujacym odruch
bezwarunkowy

o klasyfikuje czgsci uktadu

rozréznia somatyczny

e porownuje czg¢s¢

e wykazuje antagonizm

e ocenia aktywno$¢ czesci
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nerwowego pod wzgledem
funkcjonalnym

wymienia funkcje uktadu
autonomicznego

podaje przyktady sytuacji,

w ktorych dziata uktad
wspotczulny, oraz przyktady
sytuacji,

w ktorych dziata uktad
przywspotczulny

i autonomiczny uktad nerwowy
e omawia funkcje uktadu
autonomicznego
e wyjasnia, jakie znaczenie dla
prawidlowego funkcjonowania
organizmu ma antagonistyczne
dzialanie czeSci wspotczulne;j
i czegsci przywspotczulnej

wspotczulng
autonomicznego uktadu
nerwowego z czgscia
przywspotczulng tego uktadu
pod wzglgdem funkcji

e przedstawia role
autonomicznego uktadu
nerwowego
W utrzymywaniu
homeostazy

czynnos$ciowy czesci
wspolczulnej i1 czesci
przywspotczulnej uktadu
autonomicznego

wspotczulnej
i czesci przywspotczulnej
w nietypowych sytuacjach
oraz uzasadnia swoja
oceng

e wyjasnia, dlaczego po
stresujagcym wydarzeniu,
np. egzaminie, nie ma si¢
ochoty na spozywanie
positku

podaje zasady higieny uktadu
nerwowego

przedstawia znaczenie snu dla
organizmu

definiuje pojecie uzaleznienie
wymienia konsekwencje
uzaleznienia si¢ od substancji
psychoaktywnych, w tym
dopalaczy

przedstawia wybrane choroby
uktadu nerwowego (chorobe
Alzheimera, chorobe
Parkinsona, depresjg)
wymienia podstawowe
metody diagnozowania
chorob uktadu nerwowego
(elektroencefalografia,
tomografia komputerowa,
magnetyczny rezonans
jadrowy)

L[]

L[]

L[]

e podaje sposoby zmniejszania
ryzyka powstawania uzaleznien

e ocenia znaczenie snu dla
prawidlowego funkcjonowania
organizmu

e wyjasnia znaczenie wczesnej
diagnostyki
W ograniczaniu spolecznych
skutkow chorob uktadu
nerwowego

omawia metody
diagnozowania chordob
uktadu nerwowego
wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

dowodzi, ze uzaleznienie to
choroba uktadu nerwowego
charakteryzuje przyczyny

i objawy wybranych chordob
uktadu nerwowego

przedstawia profilaktyke
wybranych choréb uktadu
nerwowego

ocenia na podstawie
zdobytych informacji
shuszno$¢ stwierdzenia,

ze telefony komoérkowe maja
negatywny wpltyw

na funkcjonowanie uktadu
nerwowego

o wyszukuje
w literaturze informacje

na temat czynnikow ryzyka

wystapienia depresji
u cztowieka

® wyjasnia, ze uzaleznienie
jest chorobg zwigzang
ze zwigkszeniem poziomu
dopaminy
w tzw. uktadzie nagrody,
i omawia wplyw
uzaleznien na organizm

Narzady zmyslow

L[]

wymienia rodzaje receptorow
definiuje pojecia: receptor,
adaptacja oka, akomodacja
oka

e wymienia:

L[]

e charakteryzuje poszczegdlne
receptory

e na podstawie rysunku wymienia
funkcje oka

e omawia budowe anatomiczng

e wskazuje kryterium podziatu
receptorow

e omawia funkcje elementow
galki ocznej

e wyjasnia, dlaczego cztowiek

uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego
wskazuje i wyjasnia réznice
miedzy akomodacja

a adaptacja oka

o przedstawia mechanizm
powstawania obrazu

o wyszukuje
w dostepnych zrodtach
informacje dotyczace
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- elementy oka

- elementy gatki ocznej

e okresla funkcje
poszczegdlnych elementow
narzadu wzroku

e wymienia nazwy wad wzroku

o wskazuje podstawowe zasady
higieny wzroku

galki ocznej

e przedstawia droge, ktora
pokonuje $wiatlo w gatce ocznej

e wymienia cechy obrazu
powstajacego
na siatkowce

e wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

e wymienia przyczyny wad
wzroku

e omawia sposoby korygowania
wad wzroku

moze widzie¢ przestrzennie
poréwnuje funkcje precikow
z funkcja czopkow
charakteryzuje wady wzroku
i sposoby ich korekeji
uzasadnia, ze wtasciwa dieta,
wlasciwe oswietlenie,
unikanie zanieczyszczen
pytowych oraz inne czynniki
majg istotny wplyw dla
utrzymywania oczu w dobre;j
kondycji

produktéw spozywczych,
ktére powinny by¢
spozywane przez osoby
pracujace przez dhugi czas
przy monitorach

i uzasadnia swdj wybor

e wymienia nazwy elementow
ucha

e przedstawia:

- drogg, ktorg pokonuje dzwigk

w uchu

- budowe narzadu réwnowagi

e okresla podstawowe funkcje
elementéw narzadu zmystu
stuchu i zmystu rownowagi

e wymienia negatywne skutki
oddziatywania hatasu
na funkcjonowanie organizmu

e przedstawia zasady dbatosci
o narzad stuchu i rownowagi

e opisuje elementy ucha

o charakteryzuje budowe
i funkcj¢ narzadu rownowagi

¢ dowodzi szkodliwos$ci hatasu dla
zdrowia

e rozroznia na rysunku ucho
zewngtrzne, ucho srodkowe
i ucho wewngtrzne

e opisuje droge fal dzwigkowych
i impulsu nerwowego
prowadzaca do powstania
wrazen stuchowych

charakteryzuje elementy
ucha pod wzgledem budowy
i petnionych funkcji

omawia mechanizm
powstawania wrazen
stuchowych

wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze styszec

omawia sposob dziatania
narzadu rownowagi
wyjasnia zasad¢ dziatania
narzadu rownowagi

o wykazuje, Ze receptory

stuchu

i rownowagi

sg mechanoreceptora-mi

okresla zakres czgstotliwosci

dzwigku, na ktory reaguje

ludzkie ucho

® wyjasnia, w jaki sposob
tragbka stuchowa wyréwnuje
ci$nienie po obu stronach
btony bgbenkowej

wyjasnia, w jaki sposob
dziata narzad rownowagi,
gdy cztowiek si¢ pochyla
i gdy wykonuje ruchy
obrotowe

wyjasnia, w jaki sposob
narzad rownowagi reaguje
w nietypowych sytuacjach

e przedstawia:

- budowe narzadu smaku

- podstawowe funkcje narzadu

smaku

e wymienia nazwy pigciu
podstawowych smakow
odczuwanych przez cztowieka

o przedstawia budowg narzadu
wechu

e wymienia funkcje narzadu
wechu

e wyjasnia biologiczne znaczenie
zmystow smaku i wechu

o charakteryzuje budowe
narzadoéw smaku i wechu

e wyjasnia znaczenie adaptacyjne
narzadu wechu

wyjasnia, w jaki sposob
powstaja wrazenia smakowe
i zapachowe

omawia budowe narzadow
smaku i wechu

opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych 1 smakowych
wykazuje znaczenie
zmystow wechu

i smaku w ochronie
organizmu przed zagrozenia

e wykazuje zwigzek miedzy
budowg narzadéw smaku
i wechu a ich funkcjami
dowodzi, ze komorki
zmyslowe wystepujace

w narzadach smaku

i wechu naleza

do chemoreceptorow

planuje

i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wspotdziatania narzadu
smaku

z narzagdem wechu

oraz formutuje wnioski
na podstawie uzyskanych
wynikow obserwacji

16



Uklad hormonalny

e przedstawia budowg uktadu
hormonalnego

e okresla polozenie gruczotow
dokrewnych

o definiuje pojecia: hormon,
gruczot dokrewny

e wymienia:

- gruczoty dokrewne

- nazwy hormonow

wydzielanych przez

poszczegodlne gruczoty

dokrewne

e przedstawia role poszczegolnych
hormonow

e przedstawia roznice

w sposobie dziatania miedzy
gruczotem zewnatrz-
wydzielniczym

a gruczotem wewnatrz-
wydzielniczym

klasyfikuje hormony

ze wzgledu na ich dziatanie

o przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow
na podstawie
przedstawionych funkcji
charakteryzuje rol¢ réznych
hormonow

w regulacji tempa
metabolizmu i w regulacji
wzrostu

o dowodzi wspoétdziatania
r6znych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu
i w regulacji wzrostu
organizmu

e wyjasnia na podstawie
literatury,
w jaki sposob
wspotdziatanie hormonow

wplywa na utrzymywanie
homeostazy

e wyjasnia pojecie ujemne
sprzgzenie zwrotne

e przedstawia na podstawie
schematu antagonistyczne
dziatanie hormonéw

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu

e omawia mechanizm ujemnego
sprze¢zenia zwrotnego na
przyktadzie regulacji pracy
tarczycy

porownuje dziatanie uktadu
hormonalnego

z dziataniem uktadu
nerwowego

dowodzi zasadno$ci
kontrolowania poziomu
glukozy we krwi

e dowodzi istnienia zwiazku
miedzy uktadem
dokrewnym
a uktadem nerwowym oraz
wyjasnia rol¢ tych uktadow
W utrzymywaniu
homeostazy

e wykazuje, ze poziom
glukozy we krwi musi
podlegac regulacji

o definiuje pojecia:
nadczynnos¢ gruczotu,
niedoczynno$¢ gruczotu

e wymienia rézne typy
stresorow

e podaje sposoby radzenia sobie
ze stresem

o przedstawia objawy
nadczynnosci
i niedoczynnosci tarczycy

e proponuje inne niz wymienione
w podregczniku sposoby radzenia
sobie ze stresem

charakteryzuje przebieg
reakcji stresowej
przedstawia argumenty
przemawiajace za tym, ze
stres moze byc ,,dobry” i na
to, ze stres moze by¢ ,,zty”

wyjasnia, jaka rolg odgrywa
podwzgorze w reakcji
stresowej

poréwnuje stres
krotkotrwaly ze stresem
dlugotrwatym

e wyjasnia na podstawie
roéznych zrodet informacji
zmiany, ktore zachodza
w organizmie podczas
krotkotrwatego
i dlugotrwatego stresu
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Rozmnazanie i rozwdj czlowieka

e wymienia pierwszo-, drugo-

i trzeciorzgdowe meskie
cechy ptciowe

wymienia nazwy elementow
meskiego uktadu rozrodczego
wymienia funkcje meskich
narzadow plciowych
przedstawia:

- funkcje jader
- budowe plemnika

podaje, co to jest sperma

charakteryzuje budowg

i funkcje meskich narzadow
rozrodczych

rozpoznaje na schemacie
elementy meskiego uktadu
rozrodczego

omawia budowg plemnika

e omawia budowe
poszczegdlnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

okresla funkcje elementow
plemnika

okresla role spermy

wyjasnia znaczenie budowy i
funkcji pracia

w dostarczaniu plemnikow
do organizmu kobiety
wyjasnia, dlaczego jadra

s3 zardbwno gonadami, jak

i narzagdami wydzielania
wewngetrznego

e uzasadnia zwigzek mi¢dzy
budowa meskich narzadow
ptciowych a ich funkcja

e wymienia:

pierwszo-, drugo-

i trzeciorzgdowe zenskie cechy
plciowe

- nazwy elementow budujacych
zenski uktad rozrodczy

- funkcje zenskich narzadow
ptciowych

definiuje pojecie: cykl
menstruacyjny

wymienia fazy cyklu
menstruacyjnego

wymienia nazwy hormonow
regulujacych przebieg cyklu
menstruacyjnego

charakteryzuje budowg

i funkcje zenskich narzadow
rozrodczych

rozréznia zewnetrzne

i wewngtrzne narzady zenskiego

uktadu rozrodczego
okresla role jajnikow
rozpoznaje na schemacie
elementy zenskiego uktadu
rozrodczego

wyjasnia funkcje zenskich
hormonéw przysadkowych
i jajnikowych

omawia budowg i funkcje
komorki jajowej

e omawia budowe
poszczegdlnych elementow
zenskiego uktadu
rozrodczego

e wyjasnia, w jaki sposob

zenski uktad rozrodezy jest

przystosowany do cigzy

i porodu

przedstawia zmiany

zachodzace w btonie

sluzowej macicy w czasie
cyklu menstruacyjnego

e okresla zmiany zachodzace
w jajnikach w czasie cyklu
miesigczkowego

wyjasnia, na czym polega
hormonalna regulacja cyklu
miesigczkowego

opisuje zmiany, ktore
zachodza w jajniku

1 w macicy podczas
poszczegdlnych faz cyklu
menstruacyjnego

wyjasnia potrzebe
stosowania syntetycznych
zenskich hormonéw
plciowych w regulacji cyklu
miesigczkowego

e uzasadnia zwigzek mi¢dzy
budowa
a funkcjami zenskich
narzadéw plciowych

o wykazuje, ze w przypadku
zaburzen cyklu
menstruacyjnego jest
konieczno$¢ stosowania
syntetycznych zenskich
hormonow ptciowych

definiuje pojecia:
zaptodnienie, implantacja
wymienia nazwy etapow
rozwoju zarodkowego

i rozwoju ptodowego
podaje role owodni

opisuje przebieg okresu
zarodkowego i okresu
ptodowego

okresla funkcje owodni
omawia znaczenie lozyska
ocenia znaczenie diagnostyki

omawia przebieg
zaptodnienia
charakteryzuje etapy
rozwoju zarodkowego
e charakteryzuje rozwoj
ptodowy

omawia wedrowke
plemnikow w zenskim
uktadzie rozrodczym
omawia metody badan
prenatalnych
porzadkuje informacje

o przedstawia propozycje
obnizenia kosztow
spotecznych zwigzanych
z wydtuzaniem si¢ okresu
starosci

e podaje argumenty
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e wymienia:

- funkcje tozyska

- zmiany zachodzace

w organizmie kobiety w okresie
ciazy

- czynniki wptywajace

na przebieg cigzy

- nazwy badan prenatalnych

- etapy rozwoju postnatalnego

prenatalne;j
e charakteryzuje etapy rozwoju
postnatalnego
® wymienia:
- skutki wydhuzania si¢ okresu
starosci
- substancje, ktore sg
transportowane przez tozysko

e omawia przebieg implantacji

zarodka

charakteryzuje budowe

tozyska

ocenia znaczenie bariery,

ktora tworzy tozysko

e przedstawia dziatania, dzigki
ktorym mozna ograniczy¢
negatywne skutki
wydluzania sigokresu
starosci

z roznych zrodet dotyczace
stosowania wlasciwej diety
i prowadzenia wlasciwego
stylu zycia przez kobiete

W czasie cigzy

oraz przedstawia

je na forum klasy

przemawiajace
za wykonywaniem badan
prenatalnych

e wymienia:

- zasady higieny miejsc
intymnych

- metody diagnozowania chordob
uktadu rozrodczego (badania
cytologiczne, USG jamy
brzusznej, badanie krwi,
mammografia)

- nazwy chor6b uktadu
rozrodczego

i chorob przenoszonych droga
ptciows (kila, rzezaczka,
chlamydioza, rze¢sistkowica,
zakazenie HPV, grzybice)

- zasady zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ choréb
przenoszonych drogg ptciows

e ocenia zagrozenia wynikajace
z zakazenia chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa

e charakteryzuje metody
diagnozowania chordb uktadu
rozrodczego

o przyporzadkowuje chorobom
uktadu rozrodczego zrodta
zakazenia

e przedstawia profilaktyke raka
jadra i przerostu gruczotu
krokowego

charakteryzuje wybrane
choroby uktadu rozrodczego
e przedstawia dziatania, ktore
pozwalaja ustrzec si¢ przed
chorobami przenoszonymi
droga plciowa

omawia metody
diagnozowania i profilaktyki
raka szyjki macicy
konstruuje zalecenia
dotyczace przestrzegania
zasad higieny okolic
intymnych

» wykazuje znaczenie, jakie
dla zachowania zdrowia
maja regularne wizyty
kobiet u ginekologa,

a mezczyzn — u urologa

e podaje argumenty
przemawiajace
za przeprowadzaniem
czestych badan
kontrolnych, dzigki ktorym
mozna wykry¢ chorobg
nowotworowg
we wczesnym stadium
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